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Resumo

Autor: Maria Aparecida Chierentin

Titulo: Estudo da Legislagéo e das Analises Quimicas das Aguas minerais no
século XX no Brasil: Termas de Ibira

A utilizacdo da agua de determinadas fontes para efeito terapéutico é
conhecida ha muito tempo. Nesta dissertacdo, buscamos estabelecer relagao
entre as praticas de utilizagdo das aguas minerais com fins terapéuticos e a
legislagdo de 1945 - “Cédigo das Aguas Minerais” - para compreender se essa
legislagdo veio para normalizar ou regular uma pratica ja existente, considerando
que os conhecimentos se modificam com o passar do tempo, para responder as
questdes de cada contexto social. A legislagdo em questdo — valida até hoje —
utiliza como parametro seu efeito medicamentoso para considerar uma agua
como mineral — seja ou n&o usada com fins medicinais — associado a composigao
quimica em termos de substancias minerais. Nessa pesquisa apresentamos o
estudo das aguas minerais no Brasil no século XX, periodo compreendido entre
1930 e 1970, através do estudo das Termas de Ibira, mostrando, através de
alguns exemplos, a utilizagdo de suas aguas minerais devido as propriedades
medicamentosas. Apresentamos também como os conhecimentos quimicos se
modificam através dos tempos, na determinagdo da composicdo quimica das
aguas minerais, e as instituicdes que realizavam analises quimicas dessas aguas,
bem como alguns métodos por elas utilizados. Nossa pesquisa permitiu verificar
como sao diferentes as posi¢cdes dos profissionais da saude numa mesma terma
na prescricdo das aguas minerais, ainda que sua composi¢ao praticamente nao
varie com o tempo.

Palavras chaves: agua mineral, analises quimicas, legislacdo e Termas de Ibira.



Abstract

Author: Maria Aparecida Chierentin

Title: Study of legislation and chemical analysis of mineral water in XX century in
Brazil: Termas de Ibira

The use of certain spa for curative effect has known for a long time. In this
dissertation, we’ll establish connection between mineral water's appliance for
therapeutic aim and the legislation of 1945 — “Cédigo de Aguas Minerais”, to
understand if this legislation came to control a previous use, regarding the
knowledge moves through the time, to answer each social context question. This
legislation — valid until our days — is useful to consider water as “mineral” due to its
curative effects (used or not), associated with the chemical composition. In this
research, we’'ll present the mineral water’s work in Brazil in XX century (between
1930 — 1970) by Termas de lbira study, showing, with some examples, the
therapeutic properties of its mineral water. We also introduce how the chemical
knowledge can change through the time, in the determination of chemical
composition of mineral water, and the institutions that achieved chemical analysis
of this water, as well some methods used by them. Although mineral water’s
composition doesn’t modifie through the time, our search also made possible to

verify different prescriptions by distinct health professionals in the same thermae.

Keywords: mineral water’s, chemical analysis, legislation and Termas de Ibira.
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Introducgao

As aguas minerais sdo usadas ha muito tempo para o tratamento das
enfermidades. O texto abaixo nos mostra esta utilizagdo pela populagao na cura

de seus males:

Desde a mais remota antiguidade viram os povos na agua um
meio precioso de tratamento a ahi estdo grandiosas thermas dos
Romanos, cujas ruinas ainda hoje nos enchem de admiragao.
Plinio, Herddoto, Antinus, Galeno, ja preconizavam a ingestao das
aguas mineraes, e Hippocrates [...] também fez commentarios
sobre a crenotherapia.

Os Romanos, além do uso que faziam das aguas mineraes,
conheciam e applicavam as duchas thermaes, os banhos locaes,
as inhalagdes, as massagens, os banhos de vapor, as fumigacoes
seccas e humidas, os banhos de lama, preconizados nos casos

de inflammacgodes chronicas, nos edemas, nas dores.’

Segundo escrito encontrado na Idade Média nas Termas de Pfaefers,
situada na Suica, “os doentes éram mergulhados por meio de uma coérda no
tenebroso barranco da Tamina para que chegassem até ao manancial termal”.2

No Brasil, ao estudarmos nossas aguas minerais, verificamos que a crenca
da populagdo em curas milagrosas pelas aguas de algumas fontes € demonstrada
através de designagbes e nomes atribuidos a essas fontes. Assim, M. H. R,

Beltran e V.C. Machiline abordam em seus estudos a Lagoa Santa, situada em

Minas Gerais, € nos contam que no século XVIlIl esse nome foi dado pela

"A. D. Gonsalves, Aguas Mineraes do Brasil: Primeiras contribui¢ées para o conhecimento das fontes e
estabelecimento da estatistica de producg¢do, prefacio
? Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros™.



populagdo por reconhecerem “as propriedades curativas de suas aguas”.® Da
mesma forma, as aguas de Pogos de Caldas sao citadas por outro estudioso
como “Aguas Santas” ou “Aguas Virtuosas”.* Também a denominagdo “Agua
Santa” foi dada as Aguas de Java que se localizavam no Municipio de Boa
Esperanca, Estado de Sao Paulo. ® Para as aguas minerais de Termas de Ibira,
objeto deste estudo, encontramos, a designacao “Meca de Milagres”.

Ainda sobre outra fonte, se diz que: “muita gente que tem frequentado Irahy
empresta as aguas um poder sobrenatural e, seja por crendice exaltada ou por
mera supersticdo, vae levando & conta de milagre o resultado brilhante alcangado
por muitos doentes”.®

Todos esses exemplos dizem respeito a agdo medicinal e as curas que
poderiam ser realizadas ao se utilizar as aguas minerais. Por isso mesmo,
procurou-se em diferentes momentos, reconhecer as qualidades das &aguas
minerais e classifica-las de alguma maneira. Nesse sentido, no século XX, no
Brasil, mais precisamente em 1945, elabora-se uma legislagao sobre para aguas
minerais: “O Codigo de Aguas Minerais” que dentre outros pontos, define o que
seria uma agua mineral, classifica-as por sua composi¢do quimica, classifica as
fontes de aguas minerais e cria a “Comissdo Permanente de Crenologia”, com o

objetivo de “colaborar no fiel cumprimento desta lei”. Esta legislacdo nos

apresenta a seguinte definigdo para as aguas minerais:

> M. H. R. Beltran & V. C. Machline, “Recurso Brasileno de dgua mineral: La fama Efimera de Lagoa
Santa”, in P. Aceves Pastrana, org, Farmdcia, Historia Natural Y Quimica Intercontinentales, pg. 229-30.
Tradugdo nossa.

*S. H. Serra, O tratamento Constitucional das aguas Minerais, p. 101.

> A. D. Gonsalves, op. cit., p. 63.

S H. Silveira, A Estancia de Aguas Mineraes de Irahy, p. 3.



Art. 1° - aguas minerais sao aquelas provenientes de fontes
naturais ou de fontes artificialmente captadas que possuam
composi¢gao quimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas
distintas das aguas comuns, com caracteristicas que lhes

confiram uma agéo medicamentosa.’

Como podemos notar, a agua mineral, de acordo com essa legislagao,
ainda em vigor, é considerada como medicamento.

As aguas minerais foram objeto de varias teses de doutoramento no Brasil
no século XX. Estes estudos tratavam de suas virtudes curativas associadas a
sua composi¢cdo quimica. Assim encontramos em: “Contribuicdo para o Estudo
das Aguas Minero-medicinais do Itapicuru, Pondé (1923) Bahia; “A Estancia de
Aguas Mineraes de Irahy (Fonte do Mel) e suas Indicacdes e Contra-indicaces
therapeuticas”, Silveira (1927) Rio Grande do Sul; “Aguas Minerais do Brasil”,
Gonsalves (1936) Rio de Janeiro; “Aguas Minerais do Brasil: Composicao, Valor e
Indicagbes terapéuticas”, Lopes (1936) Rio de Janeiro; “As Aguas
medicamentosas Naturais”, Ribeiro (1927) Sao Paulo; entre outras.

Nesse periodo, algumas cidades que possuiam estas aguas comegaram a
explora-las para fins terapéuticos como s&o os casos de Ibira (1930) e Aguas de
Sao Pedro (1930). Para isto, houve a implementagdo de balneéarios que trouxe
para as cidades a necessidade de construg¢des de hotéis e pousadas para atender
as pessoas que iam a procura da cura de seus males.

As primeiras construcbes de balnearios foram de madeira com poucos
banheiros e depois cederam lugar a construgdo de grandes balnearios, como € o

caso de Termas de Ibira® e Aguas de Sao Pedro®. Nesse momento, ocorreram

7 BRASIL, Decreto- Lei N. 7’841, de 08 de agosto de 1945.
¥ Informagdes retiradas de “Aguas de Ibird”, http://www.aguasdeibira.com.br.(dezembro de 2008).




varias construcdes de Grandes Hotéis, como: Grande Hotel de Termas de Ibira,
Grande Hotel de Aguas de Sdo Pedro etc, que, além dos tratamentos termais,
ofereciam a possibilidade de jogos permitidos por lei, enfim, essas cidades se
transformaram em cidades turisticas.

A proibicao dos jogos aconteceu somente em 1946, quando o Presidente
da Republica era Eurico Gaspar Dutra.™

Trataremos das aguas minerais como medicamentos que, como tais eram
prescritas pelos médicos através do tratamento chamado termal que ocorria nos
balnearios. Estudaremos as aguas minerais no século XX, periodo compreendido
entre 1930 a 1970, no Brasil. Como estudo de caso apresentaremos as Termas
de Ibira.

Estudaremos alguns métodos de analises quimicas para determinagao da
composicao fisico-quimica dessas aguas, e as instituicbes que realizavam estas
andlises em Sao Paulo, assim como as ag¢des medicamentosas das aguas
minerais de uma de nossas Termas.

Essas termas serdo nosso foco porque, de acordo com pesquisas
realizadas por varios estudos como: J. R, Reis (1945), Estancia de Ibira Adhemar
de Barros (provavelmente 1949), J. A, Pupo (1974), FUMEST (s.d.) sua aguas se
distinguiam das demais por apresentarem vanadio em sua composi¢ao quimica.

Esta dissertacdo contara com dois capitulos. No primeiro, sera discutido o
contexto das aguas minerais no Brasil entre 1930 e 1970. Para tanto

apresentaremos breve histoérico das aguas minerais no Brasil, a legislagdo sobre

’ A. F. M. Andrade, “Escorgo Histérico de Aguas de S&o Pedro”,
http://www.(Camaraaguasdesaopedro.sp.gov.br/downloads/escorcohistorico.pdf. (outubro de
2008)

'"BRASIL, Decreto Lei 9215 de 30 de abril de 1946.




as aguas minerais, a composi¢ao quimica das aguas minerais para, em seguida
abordarmos o estabelecimento das Termas.

No segundo capitulo intitulado “Termas de lbira: A Meca de Milagres”,
apresentaremos a fundacédo das Termas, para depois nos situarmos no nosso
periodo de estudo. Mostraremos como ocorreu a exploragdo das aguas minerais
para fins terapéuticos no periodo, apresentando as instalacbes dos trés
balnearios construidos em momentos distintos. Discutiremos, em seguida, as
propriedades medicamentosas, as indicagdes e contra indicagbes dessas aguas
minerais. E, para finalizar, trataremos das crengas sobre as aguas minerais por
parte da populacao e o contexto atual em que estio inseridas.

Para a elaboragao dessa dissertagao, foram necessarias varias viagens as
Termas de Ibira, procurando localizar pessoas que possuissem documentacoes
do periodo em estudo. Conseguimos o primeiro livro de registros das impressoes
dos hospedes do grande hotel de termas de Ibira e na primeira pagina nos
escreve Adhemar de Barros. Encontramos ainda varios documentos na Prefeitura
de Ibira. Em relagdo aos médicos, as dificuldades foram maiores, pois um dos
médicos que trabalhou nas Termas, Dr. Tarsitanio, faleceu e, segundo a viuva Sra
Eunice, todos os documentos foram queimados, e neles estavam incluidas mais
de trés mil fichas de pacientes. Outro médico das Termas, Dr. Accorsi, ndo possui
nenhum documento do periodo que trabalhou nas Termas. Os registros e
documentos referentes as Termas ficaram em poder da FUMEST, porém, este
orgao foi extinto, cedendo lugar as DADE, que nos informou que os documentos
pertencentes as Termas foram para a Secretaria de Esportes, e segundo seus

funcionarios a maioria foi extraviado. Realizamos ainda, pesquisas junto ao



Instituto Adolfo Lutz e ao Instituto de Pesquisa Tecnolégica da Universidade de

Sao Paulo para verificar os métodos de analises quimicas por eles utilizados.



Capitulo 1

O Contexto das Aguas Minerais no Brasil no inicio do século XX

1.1 Breve histoérico

Iniciaremos com um questionamento sobre a designagéao “aguas minerais”:
Sera que existe alguma agua que nao seja mineral? Entendemos que todas as
aguas sao minerais por apresentarem quantidades, ainda que pequenas, de
minerais dissolvidos na sua composi¢ao quimica, exceto se tratar-se de agua
pura, obtida através do processo de destilagao.

Este entendimento ndo é recente. Sobre ele, foi escrito' em 1841:

Nao é possivel encontrar-se na superficie da terra agoa pura, no
estado liquido ella contem sempre corpos estranhos de diversa
naturesa em maior, ou menor quantidade: para obtel-a pura é
necessario submetter a, que se acha na naturesa a huma
distilacdo feita com certas precaugbes, on faser combinar os
elementos, que a compoem. E neste estado de puresa, que ella
deve ser empregada na maior parte das operagdes chimicas, e

pharmaceuticas.'?

E sabido que as 4guas minerais sdo engarrafadas e vendidas a populagao

em varios estabelecimentos comerciais como: supermercados, bares, padarias,

" Neste trabalho manteremos a grafia original dos documentos.
"2B. A. L. Ferreira, A agoa nos differentes estados, em que se acha na natureza, e sobre as agoas
potaveis em geral, p. 6.



lojas de conveniéncias, etc. Estas aguas também sao utilizadas em balneérios
para tratamento terapéutico em banhos de imersdo, saunas e ingestdo, entre
outros. Este tratamento recebe o nome de “tratamento termal” e é oferecido nas
cidades que possuem balnearios abastecidos por essas aguas.

Sobre a origem dessas aguas, nos descreve B. A. L, Ferreira, em 1841:
‘Estas agoas tem a sua origem das agoas da chuva, que, infiltrando-se
insensivelmente através do solo, se reunem em alguma cavidade, ou na
superficie de algumas camadas impermeaveis aos liquidos, e de |la surdem para a
superficie do solo”.”

Em 1936, A. D, Gonsalves escreve sobre a origem das aguas minerais.
Para o autor, “convém lembrar as duas hypoteses mais importantes sobre a
origem das aguas minerais”. Segundo ele, uma das hipoteses seria a da
infiltracdo das aguas de chuva no solo e a outra ‘um tanto mais ousada’, da a
mesma origem das aguas mineraes dos vulcdes”™

Na atualidade, as aguas minerais, “Sdo aguas de superficie que se
infiltraram no subsolo. As aguas minerais sdo aquelas que conseguiram atingir
profundidades maiores e que, por isto, se enriqueceram em sais, adquirindo
novas caracteristicas fisico-quimicas, por exemplo, pH mais alcalino e
temperatura maior”."®

A utilizacdo das aguas minerais para fins terapéuticos acontece nos
municipios que recebem a designacgao de Estancias Hidrominerais, por possuirem
fonte de aguas minerais e disponibiliza balnearios para atender a populagado no

tratamento por essas aguas. Os municipios assim considerados, aléem de ter

garantido o direito de receber maior verba, por parte do Estado, para promover o

3 Ibid., p. 18.
4 A. D. Gonsalves, op. cit., p. 5.
'S E. Zimbre, Aguas Minerais; http://www.meioambiente.pro.br/agua/guia/aguamineral. (nov. 2006).




turismo em sua regiao, também recebe o direito de colocar ao lado do seu nome o
titulo de Esténcia Hidromineral. Em junho de 2006, contadvamos com onze
estancias hidrominerais no Estado de S&o Paulo.®

Quanto ao histérico desses balnearios no Brasil, nos dizem Beltran e
Machiline: “Parece que os primeiros escritos acerca de um balneario de agua
mineral no Brasil datam de 1749”. As autoras se referem a um lago préximo a
cidade de Sabara, no Estado de Minas Gerais. Este lago, que era chamado de
Lagoa Grande, é conhecido hoje por Lagoa Santa. Este documento nos conta
sobre as propriedades medicinais e as possiveis propriedades quimicas das
aguas minerais."”

Conforme podemos encontrar em S. H, Serra, no Brasil, no século XVIII,

ocorreram varias descobertas de fontes importantes, como:

Fontes termais de Caldas Velhas (GO), em 1722; as aguas
quentes de Cipd, em 1730; as aguas termais de Caldas Novas
(GO) e de Caldas de Piratininga (GO), em 1777; e, em 1813, as
fontes de aguas em Santo Amaro de Cubatdo (SC), futuramente
denominadas de Caldas da Imperatriz, por terem sido visitadas

por esta em 1844."

Ferreira, em sua tese doutoral, nos apresentava as analises quimicas das
nossas aguas minerais, determinando sua composi¢do quimica, tanto
qualitativamente (materiais que faziam parte da sua composi¢do) quanto

quantitativamente (as quantidades de cada material presente).19

' Informagdes retiradas de “Estdncias”, http:/pt.wikipedia. org.(fevereiro de 2009).

7 A M. Alfonso-Goldfarb, “Estudos Quimicos-Médicos: As Aguas Minerais e seu Historico”, Quimica
Nova, p. 204.

'8 A. D. Gonsalves apud S. H. Serra, O Tratamento Constitucional das Aguas Minerais, p. 15.

B. A. L. Ferreira, op. cit., pp. 28-43.




Percebemos, entéo, ligacdo entre os saberes quimicos, contribuindo para
determinacdo da composi¢cdo quimica destas aguas, e os saberes médicos,
utilizando-as para fins terapéuticos. Sobre este pensamento, nos escrevem outras
autoras: “Nos estudos das aguas minerais entre os séculos XVI e XIX,
encontramos uma interface entre quimica e medicina”. %

Para M. H. M, Ferraz, conhecer a composi¢cao quimica das aguas minerais
teve importancia para sua classificacdo. “Esta classificagdo, reunindo num mesmo
grupo as aguas que apresentavam uma composi¢do semelhante, era um guia
auxiliar para os praticantes de medicina”.?'

O conhecimento da composigdo das aguas minerais veio auxiliar os
médicos no tratamento de varias enfermidades. Para a concretizacdo desta
pratica, seriam necessarios locais apropriados para se proceder as analises
quimicas destas aguas, médicos e demais profissionais da saude com
conhecimentos especificos sobre elas, além de legislagdo que regulamentasse e
controlasse esta pratica.

Em relacdo a formagdao dos médicos, para essa nova demanda,

encontramos:

Falta-nos ensino universitario de Hidrologia Médica e n&o ha, no
Brasil, nenhuma escola de enfermeiros termalistas, duas
necessidades improrrogaveis para o0 seu desenvolvimento
tecnocientifico e, logicamente, capazes de sucitar ambiente

favoravel para os tratamentos termais entre a classe médica.?

2 A M. Alfonso-Goldfarb & M. H. M. Ferraz & M. H. R. Beltran, “A historiografia contemporénea e
as ciéncias da matéria: uma longa rota cheia de percalgos”, in Escrevendo A Histéria da Ciéncia:
tendéncias, propostas e discussdes historiograficas, pg. 62.

?' M. H. M. Ferraz, Andlisis Y Estiidios de Las Aguas Minerales Realizadosen Portugal a Fines Del Siglo
XVIIL 171.

2 B. M. Mourdo, Medicina Hidrologica, p. 84.
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Quanto as analises, ndo se conheciam bem as aguas, entdo, relatérios
enviados ao governo de Minas Gerais em 1929 e 1930 pelo Dr Teodoreto
Nascimento, Inspetor Geral das Estancias Hidrominerais do Estado de Minas,
sugerem que “se procedam a novas analises quimicas para melhor
especializacdo de nossas aguas”, em todos os estados que possuem fontes de
aguas minerais. Isso auxiliaria os médicos em suas prescri¢oes. 23

Para implantar e incentivar este uso faltavam profissionais da saude, para
atuarem junto ao tratamento de enfermos, utilizando as aguas minerais, e assim
nos escreve Mourdo: “Os balnearios brasileiros, oficiais ou particulares, enfrentam
0 sério problema da caréncia de pessoal qualificado para promover o seu quadro
de técnicos hidrotermais”.?*

Quanto a legislagdo, neste periodo nédo existia nenhuma que se referisse
as aguas minerais, quanto sua definicdo e classificagdo. Vamos encontrar
somente em 1945 legislagdo especifica sobre estas aguas.?

A aceitacdo das aguas minerais para fins terapéuticos com locais
apropriados no Brasil, comegou nas ultimas décadas do século XIX. As cidades
que possuiam estas aguas para atenderem esta nova demanda comegaram a
construir balnearios, e ao lado dessas também as casas de jogos e os hotéis.

Por volta de 1930, contavamos com 62 lugares distintos onde as aguas
minerais eram utilizadas em banhos termais, engarrafamento e balnearios.?

Neste periodo, os tratamentos médicos utilizando essas aguas recebiam a
nomenclatura de Tratamento Termal, e aqui as palavras do médico, Dr. E,

Accorsi:

B R. S. Lopes, Aguas Minerais do Brasil, p. 9.

% B. M. Mourdo, Temas de Crenologia, p.64.

» BRASIL, Decreto-lei 7841 de 8 de agosto de 1945.
M. H. R. Beltran & V. C., op. cit., p.230.
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Esse tratamento ndo se restringia apenas a utilizagdo das aguas
minerais, mas a um conjunto de medidas que duravam em média
21 dias, contemplando: mudanga de ares, caminhadas ao ar livre
para contato com a natureza, alimentacdo adequada, periodos de

descansos, banhos termais, ingestdo das 4guas minerais etc. ¥

B. M, Mouréao refere-se a cura das enfermidades através do uso das aguas
minerais, utilizando a expresséo “cura termal”. Para ele, essa cura estava apoiada
num “tripé: a) agua mineral e suas modalidades de uso; b) mudanga de clima e de
alimentacgao; c) ambiente propicio: convidativo e repousante”.?®

Nas cidades que apresentam aguas minerais medicamentosas, quando
comegavam a ser exploradas essas aguas para fins terapéuticos, observamos a
instalagdo de cassinos que ofereciam o tratamento termal e os jogos de azar no
mesmo espaco fisico. As Termas se tornaram atrativas para diferentes grupos de
pessoas. Havia aquelas que as procuravam para a cura de seus males, outras
pelas atividades ludicas através de jogos, e também as que iam durante suas
férias.

Quanto a pratica de jogos, parece-nos que esta se constituia numa
preocupagao por parte do médico hidrologista Dr.Teodureto Nascimento, que
sugeriu ao governo “afastar o jogo dos hotéis e tributa-lo em cassinos separados,
em favor da propaganda e dos melhoramentos locais”.?

Entdo, como ja citamos, os grandes hotéis eram frequentados por trés

grupos distinto de pessoas, portanto a alimentagdo devia atender a cada grupo.

Segue sugestao de cardapio apresentada em tese no Il Congresso Nacional de

27 Informagdes concedida a mim no dia 25/04/2008.
2 B. M. Mourdo, Medicina Hidrologica, p. 359.
®R.S. Lopes, op.cit., p. 9.
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Hidroclimatismo que ocorreu em Pogos de Caldas, em setembro de 1940: Aos
enfermos em busca da cura de seus males, “os quais sobrelevam os hepaticos,
os gastro e enteropatas, os calculosos das vias biliares e urinarias, os reumaticos
e os diabéticos”, era recomendada a dieta “regime médio, composto por um prato
de carne de vaca, de galinha ou peixe, outro de cereais, outro de legumes e
sobremesas”, embora neste regime devesse ser considerado o local da estancia
quanto a disponibilidade das plantagdes, etc. Para o grupo de turistas, e aqui
consideremos os jogadores e os que iam em férias, foi proposta: “uma
alimentacdo variada e sa, rica de principios essenciais a boa nutricdo,
particularmente dos chamados “alimentos protetores”, ou seja, as carnes, o leite,
as frutas e os legumes”; pois, na pratica, ocorria que, aqueles que iam em busca
de diversao através de jogos, “voltam afetados das vias digestivas e dos nervos,
depois de uma estacao de aguas, de desregramentos alimentares e de noitadas
ao jogo”.*°

R. S, Lopes31 apresenta como sugestdo que, para os enfermos, além do
regime médio citado anteriormente, os hotéis tivessem tabelas para “as 6 classes
mais comuns de nossos aquaticos doentes, como o regime para os hepaticos, os
hipercloridricos e ulcerosos gastroduodenais, os coliticos, os calculosos vesicais e
renais, os reumaticos e os diabéticos”. Isto era justificado porque em regra os
enfermos procuravam o tratamento termal sem autorizagdo de seu médico,

apenas pela crenga popular de curas e, por ndo procurar ajuda dos médicos da

estacao, tinham o seu tratamento comprometido.*?

% Ibid., pp. 138-9.

31 Renato Souza Lopes, Catedratico da Faculdade Nacional de Medicina, Membro da Comissdo Permanente
de Crenologia.

2 R.S. Lopes, op.cit., 140.
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Ainda sobre esta dieta, outro autor nos informa:

A dietética é ditada conforme o grupo de doengas a que as aguas
sdo indicadas preferentemente. E assim que em Vichy os hotéis
apresentam cardapios especiaes para os hepatopathas e para os
arthiriticos: em Royat os regimes estdo organizados, sob
fiscalisagdo medica como em Vichy, para os cardiopathas e
hypertensos. Por toda parte existem casas de regimen que
obedecem a direcgdo dos Syndicatos ou Sociedades de Medicina

do logar.®

A proibicao dos jogos de azar no Brasil aconteceu em 1946 com o entéo
Presidente da Republica, Eurico Gaspar Dutra que, dentre outras justificativas
para tal providéncia, citou: “Considerando que as licengas e concessoes para a
pratica e exploragdo de jogos na Capital Federal e nas estancias hidroterapicas,
balnearias ou climaticas foram dadas a titulo precario, podendo ser cassadas a

n 34
qualquer momento”.
O inicio do século XX parece ter sido marcado por grande interesse de

varios paises em estudar suas aguas minerais. Em 1930, como nos apresenta

Lopes:

Os paises do mundo se empenhavam em investigar e propagar as
suas riquezas hidrominerais, chegando a criar o termoclimatismo,
essa nova industria que explora as estacdes climaticas e as
estancias termais, em beneficio do erario da nagcédo e em favor da
saude e da vida dos povos. Neste particular estd o Brasil em
situagdo impar no continente sulamericano, possuindo as mais

variadas espécies de aguas minerais.*

33 H. Silveira, op,cit., p. 56.
% BRASIL, Decreto Lei 9215 de 30 de abril de 1946.
¥R.S. Lopes, op. cit, p.7.
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Da mesma forma, os estudos académicos mostram o aumento de interesse
em estudar as aguas minerais como: “Contribuicdo para o Estudo das Aguas
Minero-medicinais do Itapicuru, Pondé (1923) Bahia; “A Estancia de Aguas
Mineraes de lIrahy (Fonte do Mel) e suas Indicagbes e Contra-indicagbes
therapeuticas”, Silveira (1927) Rio Grande do Sul; “Aguas Minerais do Brasil”,
Gonsalves (1936) Rio de Janeiro; “Aguas Minerais do Brasil: Composicao, Valor e
Indicagcbes terapéuticas”, Lopes (1936) Rio de Janeiro; “As Aguas
medicamentosas Naturais”, Ribeiro (1927) Sao Paulo;etc.

Como podemos verificar, tratava-se de um periodo de estudos sobre as
aguas minerais, instalacdes de balnearios, constru¢des de hotéis e grandes hotéis
que ofereciam a possibilidade de jogos através de seus cassinos. Lembramos que
neste periodo a exploragao de jogos era permitida por lei.

O objeto de estudo deste trabalho € verificar a relagéo existente entre as
praticas de utilizagdo das aguas minerais como medicamento e a legislagao
vigente sobre estas aguas no século XX, no periodo compreendido entre 1930 a
1970, além de verificar como se estudavam as propriedades medicamentosas das
aguas minerais de Termas de |bira, regido proxima a cidade de Sao José do Rio
Preto, Estado de Sao Paulo, por apresentar a classificagao de suas aguas distinta
das demais. Tais aguas receberam a classificagdo de: “agua mineral alcalina-
bicarbonatada, fluoretada, vanadica”.

Para tal, escreveremos sobre as instituicdes que realizavam analises
quimicas nas aguas minerais no periodo em estudo, alguns métodos por elas
utilizados e as propriedades medicinais destas aguas, prescritas por médicos.
Nosso objetivo € buscar uma relag&o existente entre estas praticas e a legislagao

em vigor naquele periodo.
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1.2 Legislagdo sobre as Aguas Minerais

Como ja citamos anteriormente, estudaremos o periodo compreendido
entre 1930 a 1970. Getulio Vargas foi presidente do Brasil de 1930 a 1945, e
neste governo aconteceu a Constituicdo da Republica dos Estados Unidos do
Brasil em 1934. Esta referida constituicdo faz mencao sobre a competéncia da
Uniao em legislar dentre outros, sobre as aguas, conforme seu Art. 5° inciso XIX
letra j “bens do dominio federal, riquezas do subsolo, mineragdo, metalurgia,

aguas, energia hidrelétrica, florestas, caga e pesca e a sua exploragao.

A estudiosa Serra, nos escreve sobre este tema: “‘competia a Unido,
privativamente, legislar sobre riquezas do subsolo, mineragao e aguas”, e conclui
que “os Estados-membros podiam legislar complementarmente sobre mineragao

e aguas”.*

N&o encontramos meng&o sobre as aguas minerais na constituicdo de
1934. Esta referida constituicdo apresenta, em seu artigo 118, a diferenga quanto
as propriedades do solo e do subsolo. Consta que o aproveitamento industrial do

subsolo dependeria da autorizacdo ou concessao federal. ¥

Verificamos, conforme o apresentado, que esta legislagdo veio trazer ao
poder publico o controle sobre o aproveitamento industrial das aguas, porém nao
encontramos mengao sobre as aguas minerais. Essa legislacdo ndo atendia as
necessidades do momento quanto a definicdo de aguas minerais, nem tampouco

classificava as fontes dessas aguas pelas suas propriedades quimicas,

3% S H. Serra, op. cit., p.45.
%" BRASIL, Constituicdo da Republica dos Estados Unidos do Brasil de 16 de julho de 1934.
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comprovadas através das anadlises o que, conforme ja mostramos, ocorria na

pratica.

Diante deste contexto, em que as aguas minerais eram utilizadas para fins
terapéuticos em locais apropriados, € suas analises ocorriam em instituicbes
como: Instituto Adolfo Lutz, Instituto de Pesquisa Tecnolégicas de Sdo Paulo etc,

quais os critérios que seriam adotados para a classificagdo dessas aguas?

O Instituto de Pesquisa Tecnoldgica de S&o Paulo assim nos escreve sobre

essa classificagao:

E grande a variedade de critérios que tem sido seguidos na
classificagdo quimica das aguas minerais. A sumula de todas
elas, por mais complicado que seja o mecanismo, é a

classificagdo das aguas de acordo com os ions predominantes .*®

Essa classificagao era vaga, pois ndo apresentava uma quantidade minima
para o ion ser considerado predominante, entdo, autores fixaram valores
quantitativos e a adogao dessa classificagcédo ficava a cargo de cada interessado.
Por exemplo, para classificar as aguas minerais de Sdo Pedro, o Instituto de

Pesquisas Tecnoldgicas de Séo Paulo adotou o critério de A, Schaeffer.*

A classificagdo de Schaeffer também foi adotada pelo Departamento
Nacional de Saude ao analisar as aguas minerais de Irahy, situada no Rio Grande

do Sul. Encontramos neste estudo apenas duas classificacdo desse estudioso,

zz Instituto de Pesquisa Tecnoldgica de Sao Paulo, “As Aguas Minerais de S&o Pedro’, p. 34.
Ibid. p. 34.
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que “considerava como alcalinas as aguas que dao a cor azul ao papel torna-sol e

como sulfurosas as que tém cheiro distincto de acido sulfhydrico”.*

Neste periodo, embora as aguas minerais fossem utilizadas para fins
terapéuticos, ndo havia legislacdo especifica para normalizar e acompanhar

essas praticas.

Somente em 8 de agosto de 1945, através do Decreto-Lei no. 7841, foi
criado o “Cédigo de Aguas Minerais”. Este codigo foi fruto do trabalho de varios

estudiosos, como encontramos em Lopes:

O Governo Federal, pelo decreto 3.004, de 5 de margo de 1941,
nomeou a Comissédo de Hidrologia, sob a presidéncia do entéao
diretor do Departamento de Produgdo Mineral, Dr. Luciano
Jacques de Morais, composta dos Drs. Mario da Silva Pinto,
Andrade Junior, Carvalho Lopes, Jodo Bruno Lobo, Antonio Salles
Teixeira, Francisco de Albuquerque e Renato Souza Lopes,
secretariado pelo Dr. Vilanova Machado, com o fim de elaborarem
nova legislagdo sobre aguas minerais, termais, gasosas e de
mesa, € proporem 0 ante projeto, de que resultou o Cddigo de

Aguas Minerais [...].*’

Neste cddigo, aparece, logo no inicio, a definigdo de aguas minerais no

Capitulo I, em seu primeiro artigo:

Art. 1° - Aguas Minerais sdo aquelas provenientes de fontes
naturais ou de fontes artificialmente captadas que possuam
composi¢gao quimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas
distintas das aguas comuns, com caracteristicas que lhes

confiram uma a¢do medicamentosa.*?

* H. Silveira, op. cit., p.41.
*'R. S. Lopes, op.cit., p. 2.
*2 BRASIL, Decreto-Lei n° 7841- de 8 de agosto1945.
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Interessante notar que, embora se tenham passados 104 anos da defini¢ao
sobre aguas minerais apresentadas por Ferreira em sem trabalho, ela seja tdo
parecida com a apresentada nesta legislagado. Aqui segue a definigao

apresentada por este estudioso em 1841:

As agoas minerais sdo aquelas, que contem substancias
estranhas de naturesa, e em quantidade tal, que dando-lhe sabor,
cheiro, e cor, dao-lhes tambem a propriedade de produsir na
economia animal huma acg¢do, cujo caracter varia segundo a
naturesa dessas substancias, e suas propor¢des, e que dadas em
certos estados moérbidos do homem produsem vantajosos

resultados. Estas sdo consideradas como remédios.*

De acordo com a legislagado de 1945 as agdes medicamentosas destas
aguas podiam ser definidas através da sua composigao quimica, conforme consta
no art. 1° da constituicado ja apresentada. Essa composi¢cdo quimica permitiu a
classificagcao dessas aguas, que, para tal, tinha que atender a presencga e
quantidade minima de compostos ou elementos quimicos. Encontramos a
classificagdo quimica dessas aguas minerais no Capitulo VIl da mencionada

constituigdo, em seu artigo 35, conforme apresentamos:

| — oligominerais, quando, apesar de ndo atingirem os limites
estabelecidos neste artigo, forem classificados como minerais

pelo disposto nos §§ 2° e 3°, do Art. 1° da presente lei;

Il — radiferas, quando contiverem substancias radioativas

dissolvidas que lhes atribuam radioatividade permanente;

*3B. A. L. Ferreira, op.cit., p.15.
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lll — alcalina-bicarbonatadas, as que contiverem, por litro, uma
quantidade de compostos alcalinos equivalentes, no minimo, a

0,200 g de bicarbonato de sodio;

IV — alcalino-terrosas, as que contiverem, por, litro, uma
quantidade de compostos alcalino-terrosos equivalente, no

minimo, a 0,120 g de carbonato de calcio, distinguindo-se:

a) alcalino-terrosas calcicas, as que contiverem, por litro, no
minimo, 0,048 g de cationtes Ca sob a forma de bicarbonato de
calcio;

b) alcalino-terrosas magnesianas, as que contiverem, por litro, no
minimo, 0,030 g de cationte Mg sob a forma de bicarbonato de

magneésio;

V — sulfatadas, as que contiverem, por litro, no minimo, 0,100 g do

anionte SO4 combinado aos cationtes Na, K, e Mg;

VI — sulfurosas, as que contiverem, por litro, no minimo, 0,001 g

de anionte S;

VII — nitradas, as que contiverem, por litro, no minimo, 0,100 g do

anionte NO3 de origem mineral,

VIII — cloretadas, as que contiverem, por litro, no minimo, 0,500 g
do CINa (cloreto de Sadio);

IX — ferruginosas, as que contiverem, por litro, no minimo, 0,005 g

do cationte Fe;

X —radioativas, as que contiverem radénio em dissolugao,

obedecendo aos seguintes limites:

a) fracamente radioativas, as que apresentarem, no minimo, um
teor em raddnio compreendido entre 5 e 10 unidades Mache, por

litro, @ 20°C e 760 mm de Hg de pressao;
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b) radioativas as que apresentarem um teor em radénio
compreendido entre 10 a 50 unidades Mache por litro, a 20°C e

760 mm de Hg de pressao.

X| — Toriativos, as que possuirem um teor em torénio em
dissolucao, equivalente em unidades eletrostaticas, a 2 unidades

Mache por litro, no minimo;

XII — Carbogasosas, as que contiverem, por litro, 200 mL de gas

carbdnico livre dissolvido, a 20°C e 760 mm de Hg de pressao.

§ 1° - As aguas minerais deverao ser classificadas pelo DNPM de
acordo com o elemento predominante, podendo ser classificadas
mista as que acusarem na sua composi¢gao mais de um elemento
digno de nota, bem como as que contiverem iontes ou
substancias raras dignas de nota (aguas iodadas, arseniada,

litinadas, etc.).

§ 2° - As aguas das classes VIl (nitradas) e VIII (cloretadas) s6
serdo consideradas minerais quando possuirem uma acao
medicamentosa definida, comprovada conforme o § 3° do Art. 1°

da presente Lei.*

Por esta legislagdo, as aguas minerais eram consideradas
medicamentosas por sua composicdo quimica, ou porque “possuam inconteste e
comprovada acdo medicamentosa” que deveria “ser comprovada no local,
mediante observacdes repetidas, estatisticas completas, documentos de ordem
clinica e de laboratério, a cargo de médicos crenologistas, sujeitas as
observacbes a fiscalizacdo e aprovacdo da Comissdao Permanente de

Crenologia.”*

* BRASIL, Decreto-Lei n° 7841- de 8 de agosto1945.
* Ibid. § 2° e 3°.
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A partir desse momento, passava-se a contar com uma legislagao
especifica que buscava regulamentar as praticas de classificagdo das aguas
minerais que eram utilizadas para a sua utilizagao para fins terapéuticos, além de
uma “Comissdo Permanente de Crenologia”, para acompanhar e fiscalizar tais

UsSos.

Esta referida legislagdo colocava como obrigatéria a verificagdo constante
da composi¢cado quimica das aguas minerais, dizendo em seu capitulo VI, art. 27,
que “ cada fonte de exploragdo regular, além da determinagdo mensal da
descarga e de certas propriedades fisicas e fisico-quimicas, sera exigida a

realizagcao de analises quimicas periddicas, parciais ou completas, e, no minimo,

uma analise completa de 3 em 3 anos, para verificagdo de sua composicao.

Ou seja, a partir desse momento, com a regulamentagdo para a
classificagdo das aguas minerais, ndo bastava apenas presenca dos materiais
minerais, mas se exigia também um valor minimo destes na sua composi¢céo para

ser considerada como agua mineral.

Neste momento, o Instituto Adolfo Lutz e o Instituto de Pesquisas
Tecnoldgicas da Universidade de Sao Paulo realizavam analises quimicas nas
aguas minerais para determinarem a sua composi¢gao quimica. Para tal, varios

meétodos de analises quimicas eram utilizados.

O IPT realizou as andlises das aguas minerais de Aguas de Sao Pedro, no
Estado de sdo Paulo, e “a maioria dos seus constituintes foi determinada nos

residuos obtidos da evaporagdo da agua, em geral 1 litro, em capsula de
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platina”.*® Reis, em 1945, nos diz que as analises quimicas das aguas minerais de
Termas de Ibira, localizada no Estado de Sao Paulo, foi realizada por este mesmo

instituto utilizando “exame espectrografico”.*’

Quanto ao Instituto Adolfo Lutz, este realizava as analises destas aguas
utilizando-se de métodos de analises, na maioria das vezes, semelhantes aos
utilizados pelo IPT. Apresentaremos mais detalhes sobre estes métodos analiticos

no item “Composicdo Quimica das Aguas minerais”.

Conforme apresentamos, as instituicobes e os métodos de analises
quimicas deste periodo atendiam as exigéncias da legislagdo em estudo e a
Comissédo Permanente de Crenologia veio para acompanhar e fiscalizar, a fim de

garantir o cumprimento da mesma.

Essa Comissdo Permanente de Crenologia foi constituida pelos seguintes
membros: “Dr. Mario da Silva Pinto, entdo Diretor do Laboratério de Producéao
Mineral, e dos Professores José Carvalho Lopes, Genésio Pacheco, Alexandre

Girotto e Renato Sousa Lopes”.*8

Embora esta comissao tenha sido criada em 1945, a primeira atividade da
mesma encontrada foi em 1949, através da proposta da “criacdo do Instituto de
Hidroclimatismo”, que, dentre outros, tinha como objetivo: “tracar a carta
crenoldgica das fontes brasileiras, classificando-as consoante sua composigao

fisica, quimica e fisico-quimica; promover ensaios e observagdes sobre os efeitos

* Instituto de Pesquisa Tecnoldgica de Sao Paulo, op. cit., p. 15.
IR Reis, Trabalho Encaminhado ao Governo do Estado em Julho de 1945.
*R. S. Lopes, op.cit., p.3.

23



terapéuticos das nossas aguas; promover a revisdo das analises das nossas

aguas minerais, sob o ponto de vista quimico, fisico e bacterioldgico etc.*®

Ainda sobre esta comissdo, nos escreveu L. C, Caetano, em 2005.
Segundo o estudioso, esta “encerrou suas atividades em 1959 por falta de
médicos crendlogos”, e somente “em 1993, através de Portaria do Ministério de
Minas e Energia, a Comissdo de Crenologia foi reinstalada”. Contava essa nova
comissao com quatro membros, sendo dois médicos crendlogos - Drs. Mouréo e
Junqueira, e dois engenheiros - Sonja Dumas Hauem e René Simdes. Se a
primeira comissao durou 14 anos, esta segunda permaneceu em atividade por 6
anos, tendo sido encerrada em 1999. Novamente, outra comissao foi criada e
empossada em 24 de margo de 2005, sendo que “ndo ha, entre seus membros,

qualquer representante da Associagdo Médica Brasileira”.*

Como pudemos notar, embora essa primeira comissao recebesse o nome
de permanente, na realidade ela ndo o foi. Ressaltamos que o Cédigo das Aguas
Minerais de 1945 aconteceu no ultimo ano em que Getulio Vargas esteve na
Presidéncia da Republica do Brasil, e nesta época os jogos eram permitidos e,
como ja mostramos, havia cassinos nas cidades que exploravam as aguas
minerais para fins terapéuticos. Este fator atraia um grupo de pessoas, os
jogadores, que ia a estas cidades em busca de diversdo. Com a saida de Getulio
Vargas da presidéncia, seu sucessor, Presidente Eurico G. Dutra, proibiu os jogos
e, como consequéncia desta medida, as cidades deixaram de receber este grupo
de pessoas e elas estavam estruturadas para tal, como construgbes de grandes

hotéis etc.

49 .
1bid p.3

L. C. Caetano, 4 Politica da dgua Mineral: Uma Proposta de Integra¢io para o Estado do rio de Janeiro,

p-125.
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A partir deste momento, as cidades que exploravam as aguas minerais
para fins terapéuticos deixaram de contar com as divisas provenientes da
exploracao dos jogos, e passaram a contar somente com o0s recursos dos

visitantes e das pessoas que iam em busca da cura de seus males.

Com o aumento do envasamento e comercializagdo das aguas minerais,
este trouxe consigo a necessidade de reformulagdo da legislagdo sobre a
definicdo dessas aguas, pois, como poderia ser vendido em qualquer local um

medicamento sem prescricdo médica?

Em relagdo a esta mudancga, nos escreve Mouréo:

No primeiro Seminario Sul Brasileiro de Termalismo, realizado em
Gravatai — SC, em setembro de 1985, o Departamento Nacional
de produgédo Mineral DNPM, do Ministério de minas e Energia,
apresentou excelente anteprojeto do novo Codigo as Aguas

Minerais, que aperfeigoa os anteriores.”’

Este anteprojeto, entre outros, fazia uma alteragao na definicdo das aguas

minerais, conforme apresentaremos:

Art® 1° Aguas Minerais sdo aquelas provenientes de fontes
naturais ou artificialmente captadas que possam composicdo
quimica permanente ou caracteristicas fisico-quimicas ou fisicas,

distintas das aguas comuns.

STB. M. Mourdo, Medicina Hidrologica, p. 106.
32 Ibid, p. 106.
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Esta definicdo sobre aguas minerais subtrai da anterior a “acao
medicamentosa”. Na atualidade, a definicdo valida € a da RDC (Resolugao de

Diretoria Colegiada) n° 274, de 22 de setembro de 2005, que nos traz:

Agua Mineral Natural: é a agua obtida diretamente de fontes
naturais ou por extracdo de aguas subterraneas. E caracterizado
pelo conteudo definido e constante de determinados sais
minerais, oligoelementos e outros constituintes considerando as

flutuagdes naturais.*

Quanto aos limites fixados, estes continuam sendo regidos pelo Cddigo de
Aguas Minerais de 1945, que ainda encontra-se em vigor. Nesta nova definicéo,
também nao constam as referéncias as ag¢des medicamentosas das aguas
minerais, porém, as mesmas continuam a ser utilizadas para este fim pela

populagdo, como mostraremos no capitulo Il.

Na atualidade, verificamos uma lei para utilizagdo das aguas minerais

como recurso no tratamento das doengas pelo SUS, conforme segue:

Portaria N° 971, de 3, de Maio de 2006

Considerando que o Termalismo Social/Crenoterapia constituem
uma abordagem reconhecida de indicacdo e uso da aguas
minerais de maneira complementar aos demais tratamentos de
saude e que no nosso Pais dispde de recursos naturais e
humanos ideais ao seu desenvolvimento no Sistema Unico De
Saude (SUS); e Considerando que a maioria dos servigcos, o
aumento da resolutividade e o incremento de diferentes
abordagens configuram, assim, prioridade do ministério da saude,

tornando disponiveis opg¢des preventivas e terapéuticas aos

33 Diario Oficial da Unido. Poder Executivo, de 23 de setembro de 2005.
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usuarios do SUS e, por conseguinte, aumentando o acesso,

resolve:

Art. 1° Aprovar, a Politica Nacional de Praticas Integrativas

e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude.

Paragrafo unico. Esta Politica, de carater nacional,
recomenda a adocgao pelas Secretarias de Saude dos Estados, do
distrito Federal e dos Municipios, da implantacdo e
implementacdo das acdes e servigcos relativos as Praticas

Integrativas e Complementares.>

O que se observa, portanto, nessa Portaria de 2006, sdo recomendacoes
sugeridas no | Congresso Brasileiro de Turismo e Termalismo, realizado em
setembro de 1976: “Sejam conscientizados os 6rgaos de Previdéncia Social
quanto a oportunidade de se incluir o Termalismo no rol dos beneficios oferecidos
aos previdenciarios, inaugurando uma politica de Termalismo Social como fator

de saude”. De fato, como observa Mourao:

O governo Federal decidiu implementar [..] a pratica do
Termalismo e da Crenoterapia nos Servigos Publicos Médico-
Assistenciais [...] Com a resolugéo n° 07, dec 08 de margo de
1988, publicada no Diario oficial de 11 de margo [...] serdo
beneficiados 1,6 milhdo de habitantes, das estancias
hidrominerais brasileiras [...] com direito a se tratarem com os
recursos terapéuticos das 4guas minerais, sem qualquer
reembolso, tudo custeado pelo INAMPS, a partir da apresentacao

da Carteira de Trabalho e por indicacdo médica.>®

Como podemos perceber, a legislagdo atual sobre “Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS”, no que se refere ao

Termalismo, ja era contemplada desde 1988 pelo governo federal.

3% Portaria n® 971 de 03 de maio de 2006.
> B. M. Mourio, Medicina Hidroldgica, pp. 668-9.
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Esta idéia de inclusdo do Termalismo entre os beneficios oferecidos a
populagdo surgiu para solucionar o problema da pouca procura das pessoas na

baixa temporada nas estancias hidrominerais conforme, encontramos em Mourao:

Uma das maneiras de se incentivar o aproveitamento da
capacidade ociosa das estancias, nos periodos de baixa
temporada, além de participar e colaborar efetivamente para
minorar os problemas de saude, € motivar o INSS a incluir o
Termalismo entre os beneficios oferecidos a seus associados
mediante realizagcao de convénios entre 6rgao previdenciario e os

érgaos representativos das estancias, incluindo a rede hoteleira.*®

De acordo com informacdes cedidas pela prefeitura de Termas de Ibira
esta agao ainda nao foi implementada, mas € aguardada com muitas esperangas,

para o tratamento de muitas enfermidades da populagao e o incentivo ao turismo.

1.3 Composig¢ao quimica das aguas minerais

Nao é recente o interesse em descobrir a composi¢gdo quimica das aguas
minerais. No Brasil, ja citamos anteriormente o trabalho das estudiosas Beltran e

Machiline.

Encontramos em outro estudo, explicagdes sobre analises quimicas das
aguas minerais de Araxa. Neste estudo, Mourdo nos diz que, entre 1811 e 1812,
0 viajante-naturalista e cientista, Bardo L. W. Von Eschwege, percorrendo o

sertdo brasileiro, visitou as “emergéncias termais, e demorou-se no Arrayal de

3 Ibid, p. 668.
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Sao Domingos do Araxa”. Diante das aguas minerais e suas “propriedades
quimicas excelentes, capazes de curar lepra, sarna e dartros”, solicitou a atengéo

do governo portugués e assim as descreve:

Um cheiro de enxofre espalha-se pelas proximidades das
nascentes. O seu sabor é ruim, algo sulfuroso no comego, para,
logo depois, se tornar picante e, finalmente, amargo. Quando se
usa a agua para lavar, as maos escorregam como sabdo. De um
lote de agua de umas 50 libras que deixei evaporar a fogo,
consegui obter mais de meia libra de um sal picante e amargo”.
Este sal o cientista enviou ao Conde Barca, entido ministro de
estado, que o entregou a Frei Leandro do Sacramento,
religioso muito culto, com profundos conhecimentos de
botanica e quimica. Frei Leandro mandou a Eschwege uma

descricdo exata da analise, ao qual chegou a que “o sal € um

carbonato de potassio”.”’

Através de outro trabalho, tese de doutoramento de Ferreira, apresentada
no Rio de Janeiro, em 1841, conhecemos a composicdo quimica das aguas:
“Agoa da Rainha, Agoa do Campo, Agoa de Mata-Cavallos, Agoa da Lagoinha e
Agoa da Barreira”, no Rio de Janeiro. Este referido trabalho nos apresenta todo o
procedimento utilizado para a determinagdo tanto qualitativa (quais as
substancias presentes) como quantitativa (quantidade de cada substancia
presente) da composi¢cdo quimica das aguas citadas e os resultados obtidos

através destas analises.”®

ST B. M. Mourio, Hidrologia Médica, p. 455.
® B. A. L. Ferreira, op. cit., pp. 28-43.
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As analises quimicas preliminares destas aguas foram realizadas no local

de sua origem como: chafariz, fonte, cascata e pogo. Com os dados apresentados

construimos a tabela abaixo, para melhor compreensao destas analises.

Tabela | — Anadlise das aguas do Rio de Janeiro realizadas na sua origem.

agoa da agoa do campo jagoa de mata- agoa da agoa da
barreira cavalo rainha lagoinha
alcohdleo de |precipitado |n&o da abundante nao da nenhuma
sabao branco precipitado precipitado branco precipitado  jlteragao
nitrato- precipitado precipitado precipitado branco precipitado  turva
argentino branco branco (quasi ligeiramente |evemente de
imperceptivel) branco branco
chlorutoré-to precipitado |ndo da nao da precipitado nao da nao da
barytico branco precipitado precipitado  precipitado
acetato- nao consta |precipita abundante precipitado  [fturva
trichumbico ligeiramente precipitado branco pranco ligeiramente
branco
50 ongas 37 V2 grs 0,5 residuo nao consta nao consta  |ndo consta

Como podemos verificar, algumas aguas tem comportamento semelhante

quando em contato com mesmas substéncias, como € o caso das aguas Campo

e Rainha. Apds estas verificagdes, foram realizadas as analises quimicas para as

determinacgdes ja citadas e nos resultados obtidos consta que ambas apresentam

a mesma composicdo quimica, porém em proporgdes diferentes. Para essa

segunda analise, ndo encontramos meng¢ao quanto ao local de sua realizagdo. A

descrigdo das analises quimicas destas aguas tem como inicio a evaporagao da

agua até a obtencdo de residuo. Posteriormente seguem-se as analises
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utilizando-se os métodos puramente quimicos, (nos referimos a auséncia de
métodos instrumentais). Com o objetivo de estabelecer comparagdo entre
procedimentos para determinagcdo da composicdo quimica das aguas em
periodos distintos, apresentaremos os procedimentos utilizado para as analises

da Agua do Campo:

Analyse qualificativa

1. Lancei huma porcdo da agoa sobre o alcohéleo de tornasol,
este tornou-se ligeiramente avermelhado.

2. Lancei sobre outra porcdo acetato-tri-chumbico, appareceu
hum precipitado branco.

3. Depois de ter filtrado 32 ongas, submetti-as a ebullicdo por
espago de huma hora; no fim d’esta operagédo a agoa apresentou-
se ligeiramente turva, e com huma cor trigueira.

4. Lancei sobre o alcohdleo de tornasol huma porcdo da agoa
depois de ter fervido, e notei, que o alcohéleo ndo avermelhou-se.
5. Submetti a evaporagcdo em huma capsula de porcelana, e a
calor brando, 20 ongas d’agoa até redusil-as a huma.

6. Lancei sobre a agoa assim preparada sulfhydrato-potassico, e
nao notei precipitado algum.

7. Lancei depois chloruéto-platinico, e tambem n&o notei
precipitado.

8. Lancei oxalato-ammonico, appareceo hum precipitado branco.
9. Lancei huma porgdo d'essa agoa sobre o alcohdleo de
tornasol ligeiramente avermalhado, e notei que reappareceo a cor
asul d’este.

10. Pelo phosphato-sodico-ammonico deo hum precipitado
branco.

11. Pelo sulfato-zincico precipitou em branco sem desprendimento
de sulfido-hydrico.

12. Deo pelo nitrato-argentico hum precipitado branco, que se
dissolveo n’ammonia, e que nao se dissolveo no acido nitrico.

13. Pelo nitrato-barytico deo hum precipitado branco, que nao se

dissolveo n"ammonia, nem no acido-nitrico.
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14. Lancei humas gotas de acido-nitrico sobre huma pequena
quantidade da agoa, antes de ter experimentado operagéo

alguma, e notei, que ella conservou-se turva no mesmo grao.

Analyse Quantitativa

15. Agitei no alcohol 15,5 grs de residuo, que obtive pela
evaporacgao de 100 oncgas d’agoa, e filtrei depois.

16. Evaporei até seccar o alcohdlico obtido, e solvi n’agoa
distilada o residuo, que d’esta evaporagao resultou.

17. Lancei sobre o hydrélico oxalato-ammonico, o qual precipitou
0,75 de oxalato-calcico, que, sendo convertido em chloruréto,
produsi 0,6474.

18. Lancei depois phosphato-ammonico, que precipitou 0,5 de
phosphato-magnésico, o qual transformei em chloruréto-
magnésico, e obtive 0,4260.

19. Lancei mais sulfato-zincico, o qual precipitou 1,625 de
sulfuréto-zincico, que, sendo convertido em sulfuréto-sddico
produsio 1,3487.

20. Obtive finalmente do hydrdlico por meio do nitrato-argentico
2,875 de chloruréto-argentico, e, subtraindo do chléro d’este
chloruréeto a quantidade de chléro equivalente aos dois
chlorurétos-calcico, e magnésico, obtive o resto de chléro =
0,1582, o qual, combinando com o sodio correspondente,
produsio 0,2621.

21. Agitei n’agoa distillada a por¢ao de residuo, que se ndo solveo
no alcohol, e filtrei.

22.Lancei sobre o hydrélico phosphato-ammonico, o qual
precipitou 0,5 de phosphato-magnésico, que, sendo convertido em
sulfato magnésico, produsio 0,5388.

23. Lancei depois chloruréto-barytico, o qual produsio 1 de sulfato-
barytico, cujo acido-sulfurico equivalente ndo admitio a existencia

na agoa de sulfato-sodico.
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24. Lancei mais sulfato-zincico, o qual precipitou 0,5 de sulfuréto-
zincico, que, sendo convertido em sulfuréto-sodico, produsio
0,4150.

25. Lancei sulfato-magnésico, e aqueci a mixtura, precipitou-se
0,75 de carbonato-magnésico, que, convertido em sédico,
produsio 0,9338.

26. Agitei no acido-nitrico a por¢cao do residuo insoluvel na agoa
distilada, filtrei o liquido, e ficou ainda sobre o filtro huma
qugntidade de residuo indissoluvel n’este acido.

27.Sobre o nitrato, que resultou, lancei oxalato-ammonico,
precipitou-se 3,5 de oxalato-calcico, que transformando em
carbonato, produsio 2,7192.

28. Lancei depois phosphato-ammonico, precipitou-se 3,25 de
phosphato-magnésico, que, convertido em carbonato-magnésico,
produsio 2,4616.

29. Puz em maceracdo no acido-hydro-chlérico concentrado a
quantidade de residuo que nao se dissolveo no acido-nitrico.

30. No fim de 36 horas separei o chloruréto-aluminico, do deposito
de cbr escura, que se achava no fundo do vaso.

31. Precipitei do chloruréto por meio d’ammonia 1,75 de alumina
corada de amarello, a qual depois de dissolvida no acido-nitrico
deo pelo cyanuréto-ferroso-potassico hum precipitado asul ferrete.
32. Fundi em hum cadinho de platina com hum pouco de
carbonato-sédico o deposito escuro, que nao se dissolveo no
acido-hydro-chldrico.

33. Agitei no acido-nitrico hum pouco deluido a massa, que
resultou d’esta fusao.

34. Lancei depois sobre o nitrato ammonia, a qual precipitou
acido-silico 1,1250.

35. Fiz ferver por meia hora, no mesmo apparelho de que me
servi na precedente analyse, 6 volumes d'agoa, e obtive no
gazémetro 2/5 de hum volume de principios gazosos.

36. Depois que puz os gazes em contacto com o hydro-soluto-
calcico reconheci que continh&o 0,2 de acido- carbonico, e 0,2 de

ar.
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Esses valores foram encontrados, segundo o autor, partindo de “100 ongas

d’agoa”.

Apresentamos os procedimentos de andlises quimicas das aguas
realizadas no século XIX. Agora trataremos das instituicbes e dos métodos de
analises quimicas por elas utilizados na determinagdao da composicdo quimica
das aguas no século XX em Sao Paulo.

Em 1940, surgiu “oficialmente” o Instituto Adolfo Lutz®®. O Laboratério de
analises quimicas, existente desde 1893, passou a funcionar como parte
integrante desse instituto®.

Até a presente data, este mencionado instituto, entre outros, realiza
andlises em aguas minerais, conforme comprovaremos com o resultado da
andlise realizada nas Aguas Minerais de Ternas de lbira, Sdo Paulo, em 30 de
dezembro de 2008, que segue em anexo.

Conforme informagdes constantes no boletim N°1, de junho de 1962, deste
instituto, as analises fisico-quimicas das aguas eram iniciadas pela coleta da
amostra, que era realizada por técnico da instituicdo. Eram feitas as analises para
as seguintes verificagdes: cor, turbidez, residuo seco a 105 graus das substancias
dissolvidas, residuo mineral fixo das substancias dissolvidas, pH, alcalinidade,
dureza, gas carbonico livre, oxigénio consumido, nitrogénio, ferro, cloretos,

sulfatos e cloro residual ©'.

39 Instituto Adolfo Lutz, 100 anos do Laboratorio de Saude Publica, p.45.
60 yp.:

Ibid. p. 47. )
% Instituto Adolfo Lutz. Boletin n.1 Anélise de aguas, pp.9-19.
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Apresentaremos os procedimentos seguidos na determinagéo do ferro:

Reagentes

Acido cloridrico concentrado
Acido cloridrico 1 + 3
Solugéo de permanganato de potassio

Solugao padrao de ferro

Transferir 100 mL da amostra para uma capsula de porcelana de
200 mL. Adicionar 3 gb6tas de acido cloridrico concentrado.
Evaporar em banho-maria até a secagem. Esfriar. Adicionar 1 mL
de acido cloridrico 1 + 3. Aquecer em banho-maria. Adicionar 10
mL de agua. Filtrar para um baldo volumétrico de 50 mL, lavando
a capsula e o filtro com 20 mL de agua. Adicionar 2 gbtas da
solugdo de permanganato de potassio. Deixar em repouso por 5
minutos. (Se a cbOr desaparecer, adicionar mais solugido de
permanganato). Adicionar 5 mL da solucdo de sulfocianato de
potassio. Completar o volume com agua. Medir a coloracao
vermelha desenvolvida, e espectrofotdbmetro a 525 mpu, ou em
fotocolorimetro e determinar a quantidade de ferro
correspondente, usando a curva padrdao préviamente
estabelecida; ou comparar com uma escala de coloracio
desenvolvidas simultdneamente, em solugdes preparadas com

quantidades adequadas da solugéo padrao de ferro.

Calculo

---------- = n.° de mg de ferro por litro

N = n.° de mg de ferro

A =n.° de ml de amostra
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Observamos que passados 121 anos entre os procedimentos de analises
realizadas por Ferreira (1841) e as realizadas pelo Instituto Adolfo Lutz (1962)
para a determinacédo do ferro nas aguas, os conhecimentos se modificaram. No
trabalho de Ferreira foi determinado um composto de ferro “alumina ferrica” e para
tal foram usados apenas os procedimentos quimicos, enquanto a determinagcao
do ferro pelo instituto Adolfo Lutz (1962) observamos a utilizacdo de métodos
instrumentais. Notamos os conhecimentos quimicos diferentes para momentos
distintos.

Sobre este tema, nos escreveu Gonsalves, em 1936:

Vem a chimica, a analysar as aguas mineraes, a decompol-as em
seus elementos constitutivos, dando-nos, mais, ou menos, a sua
composi¢ao chimica, os seus corpos colloidaes. Em seguida, os
novos métodos espectro-chimicos permittem penetrar um pouco
mais na intimidade da constituicdo das aguas minerais, revelando
grande numero de corpos simples differentes, até entédo

desconhecidos.®?

Além do Instituto Adolfo Lutz, outra instituicdo realizava analises quimicas
nas aguas minerais. Tratava-se do Instituto de Pesquisa Tecnologica da
Universidade de S&o Paulo. Apresentaremos analises realizadas por este instituto
no periodo em estudo.

Em A. F. M, Andrade, encontramos informagdes sobre as aguas minerais
de Aguas de S&o Pedro. Essas aguas foram analisadas quimicamente pelo IPT
(Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas da Universidade de Sdo Paulo). Uma equipe

de trabalho da instituicdo, sob os cuidados do Dr. Francisco J. Maffei, deslocou-

2 A.D. Gonsalves, Aguas Minerais do Brasil, p. VIIL.
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se para Aguas de S&o Pedro para, com amostras colhidas “in loco”, completar a
analise das aguas, cujos resultados obtidos foram publicados em 1940, no boletim
n° 26 desta instituicdo.%

O referido boletim menciona as alteragbes que as aguas podem apresentar
na sua composicdo quando analisadas nas fontes. Isto ocorre devido ao
“equilibrio entre os diversos componentes das aguas, que prevalece no sub-solo
gracas as condigdes fisicas ai encontradas, se torna instavel, uma vez que a agua
é colocada nas condigdes comuns da superficie” ®. Isto justifica, parcialmente as
analises terem sido efetuadas na emergéncia da fonte.

Gonsalves, em seu trabalho, nos apresenta resultados da analise quimica
realizadas nas aguas minerais de varios locais, com suas classificagcoes.
Citaremos as aguas minerais de Termas de |bira, por se tratar do nosso objeto de
estudo. Termas de |bira apresenta na atualidade as fontes: Sara-cura, Carlos
Gomes, Seixas e Jorrante, e segundo o estudioso, foi analisada a fonte Seixas
pelo quimico Antonio Salles Teixeira, que a classificou como: “alcalina-sulfurosa,
bicarbonatada e radioactiva”.®®

No trabalho encaminhado ao governo do Estado de Sao Paulo, em julho de
1945, sobre as Aguas Minerais de Ibira pelo Dr. José Rabelo Reis, consta que
Ibira teve a elucidagdo da composi¢do quimica de suas aguas, através da
“identificacéo feita pelo exame espectrografico realizado no Instituto de Pesquisas
Tecnologicas, da Escola Politécnica da Universidade de S&o Paulo”. Neste
momento, segundo este documento, as Termas de |bira contava com trés fontes
‘conhecidas pelos nomes de “Fonte Seixas”, “Fonte Carlos Gomes” e “Fonte

Santa Maria”, também chamada “Fonte da Paciéncia” pela exiguidade de agua

% A. F. M. Andrade, op. cit.
® Instituto de Pesquisa Tecnoldgica de Sao Paulo, op.cit., p. 12.
5 A. D. Gonsalves, op. cit., pp.62-141.

37



que fornece”. Na ocasido, foram analisadas apenas as aguas das fontes
“‘Seixas” e “Carlos Gomes” pelo “competente quimico, Snr. Antonio Salles
Teixeira, da Inspetoria de Policiamento e Alimentagao, do Servigo Sanitario do
Estado”. A partir desses exames, verificou-se a presenga de: Vanadio, Estroncio,
Ferro, Silica, Magnésio, Cobre, Calcio, Aluminio e Potassio. Quanto ao exame
bacterioldgico, este foi “também realisado pelo, Professor Dr. Martin Ficker”. %

Ainda neste trabalho, encontramos mengao sobre o estudo biolégico das

aguas minerais, realizados por Adriano de Azevedo Pondé :

As aguas minero-medicinais sdo uma fonte de energia cosmica e
tem em nosso organismo uma acgdo estatica e uma acgdo
dindmica. Pela agao estatica, modificam o equilibrio humoral e
manifestam-se sobre a circulacdo e a diurese; pela agcido dinamica
produsem o transporte para o organismo das forgcas nelas

desenvolvidas.®’

Ao lado dos estudos das propriedades fisicas e fisico-quimicas das aguas
minerais, segundo Mourao, veio os estudos das “propriedades bioldgicas, para
avaliacao de sua eficacia terapéutica”. O estudioso nos conta que “o inicio das
pesquisas biolégicas deve-se a Billard, cientista francés, em 1913”. No Brasil

estas pesquisas tiveram inicio “em 1923, por Adriano Ponde, na Bahia”.®®

Para a utilizacdo dessas aguas minerais para fins terapéuticos era
necessario, dentre outros, constituicdo de espaco fisico apropriado, “balnearios” e

pessoal especializado.

% J.R. R. Reis, op. cit., p.l.
7 Ibid., p. Il.
% B. M. Mourdo, Medicina Hidrolégica, p.86.
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1.4 O estabelecimento das Termas

Termas, palavra “que deriva do grego thermai e do latim thermae” se refere
a banhos quentes. Mourdo nos conta que “a expressao termas atravessou
séculos para indicar o uso de aguas medicinais”.®®

As Termas, locais providos, dentre outros, de balnearios que oferecem a
possibilidade de banhos com aguas quentes naturais ou aquecidas artificialmente.

Em Termas de Ibira os banhos sdo aquecidos artificialmente.

Sobre a designacgao “Termalismo”, nos escreve Mourao:

Abrange um complexo de atividades cientificas, médicas,
fisioterapicas, turisticas, empresariais, publicas e administrativas
de elevada monta. Trata-se de setor de interesse nacional,
considerando-se o0s seus espacos de saude e de lazer, forca de

expressao econdmica e de distribuicdo de riquezas.”

Como ja citamos anteriormente, somente no final do século XIX ocorreu a
aceitagdo da utlizagdo das aguas minerais para fins terapéuticos em locais

apropriados, e aqui nos referimos aos balnearios.

A primeira autorizacdo, que encontramos, para funcionamento dos
balnearios e comercializagdo das aguas, no Brasil, esta descrito em Serra, 2007.

A estudiosa se refere a autorizacdo cedida a uma empresa em Minas Gerais.

% Ibid., p.2.
™ Ibid., p. 2.
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Tratava-se da concessao obtida através do “Decreto Lei n. 6106, de 19 de Janeiro

de 1876” a “sociedade anénima Thermas de D. Pedro 11".”’

Serra nos conta que, embora essa autorizagado tenha acontecido em 1876,
“as primeiras atividades de constru¢cao das instalagbes balnearias iniciaram em

1882".72

Como ja informamos, por volta de 1930, contavamos no Brasil com 62
lugares distintos, onde as aguas minerais eram utilizadas em banhos termais,
engarrafamento e balnearios.”

A partir de 1930, verificamos que aumentou o numero de cidades que,
possuindo as aguas minerais, comegam a explora-las para fins terapéuticos. Em
paralelo também exploravam os jogos, como ja mencionamos. Citamos como
exemplos: Termas de Ibira e Aguas de Sao Pedro, que a partir dessa exploragéo
comegaram a receber muitos visitantes.

Porém, segundo Mourao, o Termalismo Cientifico, a partir da década de 50
‘entrou em fase de declinio, devido a uma série de fatores” dominio
farmacologico; auséncia de ensino técnico e universitario; prevaléncia do aspecto
econdmico e desequilibrio do triplice aspecto “econdmico ou industrial e
comercial; o cientifico e o turismo”. Estes fatores foram determinantes na “queda
vertical do indice de frequéncia de enfermos nas estancias hidrominerais”.”

Sobre este tema, também encontramos em Serra: “as estancias de curas”

sofreram dois grandes abalos na década de 40. O primeiro atribuido a proibigédo

dos jogos no Brasil “por meio do Decreto-Lei n. 9215, de 30 de abril de 1946” e o

'S H. Serra, op. cit., p. 110.

™ Ibid., p. 111.

M. H. R. Beltran & V. C., op. cit., p.230.

™ B. M. Mourdo, Medicina Hidrologica, pp. 83-5.
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segundo diz respeito a “descoberta de Alexander Fleming sobre a fungao
antibiética de um fungo em 1928”, que propiciou a produgcado da penicilina em
escala industrial, iniciando “a era dos antibiéticos” o que veio substituir em muitos

casos o poder curativo pelas 4guas minerais.”

'S H. Serra, op. cit., pp. 108-9.
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Capitulo 2

Termas de lbira: “A Meca de Milagres”

2.1 Fundacao das Termas

Iniciaremos este capitulo com breve histérico das Termas de Ibira, para

depois nos situarmos no periodo em estudo.

D.Pedro I, no fim de seu reinado, doou ao portugués Antonio Bernadino de
Seixas aproximadamente 150 mil alqueires, no municipio de Sao José do Rio
Preto. Entre 1878 a 1880, seus filhos José e Jo&o Bernardino de Seixas,
‘organizaram uma expedicdo colonizadora, a qual se juntaram alguns
aventureiros e grupos de escravos, iniciando caminhada a terras inexploradas”.
Em 1880, chegaram ao primeiro ponto da colonizagao, local que hoje corresponde
as Termas de lbira, posteriormente foram se instalar a 6 km daquele local. Hoje

este lugar corresponde a cidade de Ibira.”

Outro estudioso da regido nos da mais detalhes desta expedicao
colonizadora, composta por varias pessoas e, quando chegaram ao destino,
estavam reduzidos a metade, pois a jornada foi muito sofrida “combatendo os

animais bravios, e ndo raro, o indio feroz e ardiloso”.”

*R. D. Dutra & G. Fidelis, Sdo Paulo, Terra de Mil Encantos, p.40. ¢ Suplemento Especial em
Comemoragao aos 76 anos de Emancipagdo Politico-Administrativo de Ibira.
"T1L. R. Baruffi, 4 Cidade de Ibird e sua Histéria, p. 2.
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A palavra lbira, origem indigena, vem de “ibir” cujo significado é fibra ou
imbira. Estas eram retiradas em forma de lascas das arvores que, manuseadas

pelos indios, serviam para a fabricagdo de seus utensilios.”®

Nos reportaremos a época em que este local era habitado por indios.
Segundo os documentos encontrados, consta que estes habitantes ali viveram
provavelmente devido “a abundancia de cacas que eram atraidas por essas
aguas medicinais e ainda pelo conforto da floresta de jaboticabeiras”, o que foi

evidenciado através das primeiras escavacodes:

Ao se proceder a captacado das nascentes, no decorrer de grande
escavagao em que se removeram muitas centenas de metros
cubicos de terra, foram encontrados troncos de arvores, detritos
de vegetais, esqueleto de anta, caveira de macaco, 0sSso0s
diversos de veado e de outros animais soterrados a profundidade
de cinco a sete metros, no meio desse acérvo velhissimo,

algumas pontas de langa feita pelos selvicolas.”

Encontramos também que “nas escavacgdes feitas em iniumeras pesquizas
técnicas para o aproveitamento e captagdo das aguas, a arqueologia nos contou,
através dos residuos encontrados nas perfuragdes, os chifres de rangiferos,
ossos de antas e capivaras, em misturada com panélas e objetos de adorno dos

indios e a prépria carcassa de algum [...]”.%°

8 A. O. Sobrinho & J. Brener, Forc¢a Viva da Nagéo, p.104
7 Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros™.
80 77

1bid.
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Quanto a designacgao “Meca de Milagres”, esta surgiu do povo, pela crenga
nas supostas curas de suas aguas minerais, e por este local apresentar sempre
- 81
clima ameno.

Encontramos em outro documento comentarios sobre esta designagao:

A quasi ousadia desse “slogan” ndo perde a forma essencial do
que afirma, quando estudamos a referida estancia, sob o ponto de
vista tipico da crenologia, ciéncia que reune em si os fatores
quimico-naturais, essenciais e analiticos, clinicos, propriamente
ou cura, de determinadas moléstias, pelo clima ou meios

aquaticos.®

Esta referida frase também foi lembrada por Reis®, como “tdo cheia de
magia e seducao: Ibira a méca de milagres”. 3

N&o podemos deixar de mencionar a participagao e ajuda de Adhemar de
Barros para as estancias do Estado de Sao Paulo.

Como interventor (1938 —1941), criou através do Decreto 11.163 a Esténcia
Hidromineral e Climatica de Aguas de Sdo Pedro. Como Governador (1947 —
1951), em 1948 concluiu as obras de: rede de abastecimento de agua para Serra
Negra e levantamento topografico da Estancia de Serra Negra. Neste mesmo
ano, auxiliou na rede de abastecimento de lbira, pavimentacdo de Linddia e
Socorro, ponte na Estancia de Santa Barbara do Rio Pardo, reformou o hotel e as

Termas de S&o Pedro, instalou o primeiro consultério médico em Linddia. Em

Campos do Jordéo, realizou varias obras como: servigos de agua e esgoto, Santa

81 prefeitura Municipal da Estancia de Ibira — valor terapéutico das dguas de Ibird.

%2 Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros”.

% Dr. José Rabelo Reis médico e prefeito de Ibira entre 08/11/1930 e 18/06/1032, dados fornecidos através
de documentos da Prefeitura de Ibira.

% J.R. Reis, op. cit., p. L.
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Casa, Hotel Cassino. Em 1948, iniciou a constru¢ao do Grande Hotel de Campos
de Jordao etc.

Adhemar de Barros voltou ao governo em 1963 e permaneceu até 1966.
Nesta gestdo, criou a Secretaria de Estado dos Negdcios do Turismo. Neste
periodo, viabilizou também varias obras de abastecimento de agua nas estancias.
Viabilizou recursos financeiros para auxiliar as seguintes Estancias Hidrominerais:
Aguas de Lindéia, Amparo, Aguas da Prata, Campos do Jorddo, Aguas de Sao
Pedro, Serra Negra, Socorro, Atibaia, Sdo José dos Campos e Santa Barbara do
Rio Pardo. Os mesmos recursos foram viabilizados para as Estancias Climaticas
e Balnearias, além de apoiar diversas obras nas estancias de Aguas da Prata,
Aguas de Lindéia, Aguas de Sao Pedro, Amparo, Atibaia, Campos de Jordao,
Santa Barbara do Rio Pardo, Sdo José dos Campos, Serra Negra, Socorro,
Cananéia, Guaruja, Iguape, llha Bela, Itanhaém, Sao Sebastido, Ubatuba,
Campos Novo Paulista, Cunha, Nuporanga e Santa Rita do Passa Quatro.
Resumimos os incentivos as estancias cedidos pelo entdo Governador do Estado
de Sao Paulo, e apresentaremos com mais detalhes as obras realizadas em
Termas de Ibira neste periodo por se tratar do estudo de caso do nosso trabalho.

No primeiro periodo de governo (1947-1951), o Dr. Adhemar de Barros
propiciou a rede de abastecimento na Estancia de lbira. De volta ao Governo do
Estado de S&o Paulo, de 1963 a 1966, em Ibira, foram realizadas obras de
terraplanagem destinadas a reparos contra inundagdes no antigo balneario. Foi
liberada verba de auxilio a Estancia Hidromineral de Termas de Ibira, onde foram

realizadas as seguintes obras:
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1. Instalagdo do novo sistema de aquecimento de aguas do
balneario.

2. Execucdo da cantina junto ao velho balneario na area das
Termas de propriedade do Estado.

3. Construgao da piscina na area das Termas de propriedade do

Estado.

4. Construgcao dos vestiarios da piscina na area das Termas de
propriedade do Estado.
5. Reforma do atual balneario.

6. Construgao do novo balneario.®

Adhemar de Barros, frequentador das termas de lbira, foi homenageado
pelo povo através de um documento bastante raro denominado “Ao Emeérito
Fundador da Estancia de Ibira Adhemar de Barros” escrito provavelmente 1949.
As buscas nao permitiram determinar sua autoria. O impresso reproduz
documentos do arquivo da Prefeitura de Ibira, ainda duas separatas, uma dos
“arquivos de Higiene e Saude Publica, do Estado de Sao Paulo — Ano XI — junho
de 1946”, e outra “Cura de agua e cura termal, separata de estudos feitos para
termas da Suica’”. Este documento nido estd numerado e contem ainda

propagandas de estabelecimentos comerciais da cidade.

% Adhemar de Barros http:/www.adhemar.debarros.nom.br/desenvolvimento/turismointe.htm, (fev de 2009).
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2.2 Exploragao das aguas minerais de Termas de Ibira

A histéria das Termas de |bira comega, como vimos, pela crenga de que
suas aguas eram milagrosas. Muito antes, portanto, de se iniciar sua exploragéo.

Em Gonsalves, verificamos: “As aguas conhecidas ha alguns annos, foram
captadas pelo engenheiro Eugenio Romano, estabelecendo-se a Empreza, que
as explora, desde 29 de Margo de 1929”. Embora segundo o autor esta
exploracgéao teve inicio em 1929, somente em de 21 de junho de 1935 a mesma foi
registrada. Este registro esta em nome da “Empreza Fonte de Aguas Mineraes de
Ibird” e como localizagao consta: “Cachoeira dos Bernardinos no logar “Barreiro”
ou “Bebedouro, pouso Alegre”.%®

A construgdo do primeiro balneario, segundo documento encontrado,
ocorreu em 1930, por iniciativa de alguns capitalistas de Ibira. Este foi construido
em madeira e contava com 15 banheiros.®” Estes dados também foram
encontrados em escritos, provavelmente de 1949. 88

Em outro escrito, encontramos mais detalhes sobre o inicio desta
construgdo “no dia 22 de julho de 1929, uma sociedade de onze pessoas [...]
passaram a explorar a fonte com um capital de cem mil réis cada um”. Porém,
segundo este estudo, “Os rendimento comercial da exploragdo do balneario de
madeira, e venda de garrafées de agua nao frutificou como os sécios esperavam.
A renda era insignificante em comparagéo ao capital ali investido [...] desistiram

do empreendimento em favor do uso publico de seus bens”.®°

% A. D. Gonsalves op. cit., tabela em anexo.

¥7 Informagdes retiradas de “Aguas de Ibird”, http://www.aguasdeibira.com.br.(dezembro de 2008).
% Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros™.

¥1L.R. Baruffi, 4 cidade de Ibirad e sua historia, p. 14.
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A seguir, mostraremos foto do primeiro balneario construido em Termas de

Ibira:%°

Nesta mesma época, por volta dos anos trinta, teve inicio outro balneario
com caracteristicas semelhantes ao das Termas de Ibira. Tratava-se de uma
construgédo “de madeira, contendo seis precarios banheiros para banhos de agua
sulfurosa”. Esta construcéo foi realizada em Aguas de S&o Pedro, pelo entéo seu
dono Sr. Angelo Franzim, e parece que esse era o “modelo da época”.”’

Por divergéncia entre os donos, o primeiro balneario de Termas de Ibira foi
levado ao completo abandono, razdo que levou o Governador Dr. Adhemar de
Barros, a tentar negociagéo entre os donos deste balneario e o Banco do Estado

de S&o Paulo em 1940, com o objetivo de propiciar melhores condi¢des aos

enfermos que iam em busca da cura de seus males. Porém, sem obter sucesso

* Informagdes retiradas de “Aguas de Ibird”, www.aguasdeibira.com.br. (dezembro de 2008).
' A. F. M. Andrade, op. cit.
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na aquisicdo deste balneario pelo Banco do Estado de S&o Paulo, s6 restou
aguardar que o mesmo fosse a haste publica, o0 que aconteceu em 1941 2

O Interventor Federal no Estado de Sao Paulo, Fernando Costa, decretou,
através do artigo 1°, a autorizagado para a Fazenda adquirir do Banco do Estado

de Sao Paulo dois imdveis, e um deles é onde esta localizado o balneario de Ibira.

A descricdo do imovel nos permite conhecer as suas instalacoes:

Denominado “Fonte Aguas Minerais de Ibird”, com instalagdo
balnearia, casa para aquecimento de agua encanada, caixa
dagua, fornos e demais acessorios instalados numa area de
24.472,52 ms.2 (vinte e quatro mil quatrocentos e setenta e dois

metros e cincoenta e dois decimetros quadrados).

Neste momento, nas Termas de |bira e em outras cidades com balnearios,
aconteciam os jogos, 0 que era permitido por lei. Tratava-se de cassinos, como ja
citamos no capitulo anterior, que provavelmente recebiam muitas pessoas que
iam em busca de distracdo, ao lado daqueles que iam em busca da cura de seus
males através das aguas minerais. Apresentaremos a foto do “Grande Hotel, na
década de 40, época de ouro de Termas de Ibira, prédio onde foi instalado o

cassino de Ibira™*

%2 Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros”.
P Brasil, Didrio Oficial do Estado de Sio Paulo Executivo p.555.
% Informagdes retiradas de “Aguas de Ibird”, www.aguasdeibira.com.br. (dezembro de 2008).
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Neste contexto, poderiamos questionar: como se encontrava o balneario?
Encontramos em Reis que “o0 manancial de cura”, estava em completo abandono.
Quanto aos banhos; “a casa para banhos, grotescamente chamada de balneario,
€ de construcido antiquada e por demais improépria para os fins a que esta sendo
destinada”. Portanto, ndo oferecia conforto necessario aos que iam buscar a cura
das suas moléstias. Diante do quadro apresentado, Reis, médico de lbira, fez o

seguinte apelo ao governo:

Necessario se torna providencias exclarecidas do Governo do
Estado, atual proprietario das fontes de lbira, que sanando as
deficiencias ali existentes, as venham colocar na situagdo de bem
corresponder aos fins a que se destina, ndo s6 em beneficio de
saude publica, mas, principalmente por um sentido de
humanidade para com aqueles que a elas recorram por uma

imperativa necessidade.®

% J.R. Reis, op. cit., p. X.
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Adhemar de Barros foi interventor do Estado de S&o Paulo de 1938 a 1941
seu sucessor foi Fernando Costa. Portanto, Adhemar de Barros deixou de ser
interventor do Estado sem realizar seus desejos quanto as benfeitorias para as
termas em estudo. Somente em julho de 1946, a concesséao para exploragéo das
termas foi adquirida pela firma J. Lemes & Carpegiani, que “imediatamente iniciou
a construcdo de um modérno e amplo balneario”.%

No livro de impressbes do Grande Hotel Termas de lbira de 1947,

encontramos a seguinte mensagem assinada pelo Dr. Ademar de Barros,

Governador do estado de Sao Paulo no periodo de 1947-1951:
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Realmente trata-se de um grande empreendimento o Grande Hotel
de Thermas de Ibird. Ao Estado compete agora acompanhar a obra
realizada recentemente por J. Lemos e Carpegiani.

Confortavel e bom tratamento.
Ibira 9/VI11/1947.%7

% Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros”.
7 J. Lemos & Carpegiani, Livro de Impressdes, p.2. A reescrita é de nossa autoria.
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Os escritos acima citados nos dizem que a constru¢gdo do novo balneario e
do Grande Hotel de Termas de |bira aconteceram simultaneamente e pela mesma
firma (J. Lemes & Carpegiani). Embora o Grande Hotel de Termas de Ibira
oferecesse a possibilidade de banhos termais, em outro espaco “Balneario
Joaquim Lemes” acontecia o Tratamento Termal.

Um outro estudo também menciona a contribuicdo simultanea e acrescenta
informacdées sobre o que considera as verdadeiras intengcbes dos

“‘empreendedores” como se pode ler abaixo:

Apareceu por aqui, uma firma da cidade de Serra Negra, com o
Sr. Joaquim Lemos a sua frente, elemento empreendedor, fez
construir novo e moderno balneario [...]. Enquanto construia um
prédio para o Grande Hotel e Cassino. O que pretendia mesmo
[...] era a exploragao do jogo. O Balneario seria acessorio [...].
Funcionando o cassino, o jogo passou a atrair muita gente de
fora, que aqui vinha deixar o seu rico dinheiro, e disso resultava

regular o movimento noturno da cidade.*®

Abaixo se vé uma foto do segundo balneario, que recebeu o nome de seu

construtor: Balneario Joaquim Lemos.*

% L. R. Baruffi. op. cit., p.16.
% Fotografia produzida pela escola de informatica CrisMarc.
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As Termas de Ibira, contam nesse periodo com a presenga de um médico

para atendimento dos enfermos:

Banhar-se nas aguas medicinais de lbira, nessa época sem
orientagcdo médica era impossivel. Mas la sempre estava o
imprescindivel Dr. Raul Tarsitanio'®, apaixonado admirador

de tal aguas.™"

Este balneario permaneceu em funcionamento até os anos 70 quando, néo
conseguindo mais atender a nova demanda, foi substituido. “Em 1975, foi
inaugurado o terceiro e atual Balneario “Evaristo Mendes Seixas”, considerado um
dos mais modernos do estado”. Ele conta, segundo um folheto distribuido nas
Termas, com as seguintes fontes de agua mineral: “Sara-cura, Ademar de Barros,
Seixas, Carlos Gomes, Seixas e Jorrante”. Sdo fontes de “agua alcalino
bicarbonatada — fluoretada vanadica”. "%

Abaixo se vé& uma foto'® do atual balneario:

% Dr. Raul Tarsitano, médico que trabalhou nas Temas de Ibird, foi Presidente da Camara Municipal da
Estancia de Ibira apds a ditadura Vargas no periodo de 01/01/1960 a 31/12/1960.

1 R. Baruffi. op. cit., p.16.

192 Prefeitura Municipal da Estancia de Ibira: Coordenadoria de Turismo e Eventos Termas de Ibird, folheto
explicativo.

1% Informagdes retiradas de “Aguas de Ibird”, www.aguasdeibira.com.br. (dezembro de 2008).
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A Construcao deste balneario - Evaristo Mendes de Seixas foi determinada
pelo Governador Laudo Natel, em 1973, devido a precariedade em que se
encontrava o anterior. Em 1975, foi inaugurado o novo e atual balneario.

Em 26 de abril de 1997, aconteceu a privatizagdo do balneario,
possibilitada pela Lei n. 9280, de 21 de dezembro de 1995. Este balneario fazia

parte de uma area com 14 alqueires, contendo:

Trés piscinas, dois lagos para banho e um ao lado oposto que
servira para pesca, uma area para camping arborizada com 150
mudas recem plantadas, um bosque com quiosque,
churrasqueiras e agua mineral encanada, um playgrand, dois
corregos, um mini campo, um campo semi profissional para
futebol, quatro campos de bocha, trés campos de malha, cinco
lanchonetes, seis fontes e um balneario com uma ala
dermatoldgica e duas alas sendo uma feminina e outra masculina,
sendo que ambas possuem (saunas seca e a vapor, ducha
escocesa e circular, turbilhdo, vestuarios banheiras para emersao)
e ainda bar, bilheteria, boutique, consultério médico, anfiteatro,
salas de diretoria e contabilidade, dois saldes de lazer, uma
quadra de volei de areia, um parque infanti e um

estacionamento.'®

Ao lado da modernizagao das instalagdes do balneario de Ibira (assim
como outros no Estado de Sao Paulo), agées do governo procuram também
incentivar essas atividades. Assim um documento do FUMEST (Fomento de
Urbanizagao e Melhoria das Estancias) mapeia as estancias no Estado e se

refere a Ibird da seguinte maneira:

1% prefeitura Municipal da Estancia de Ibira, Suplemento Especial em Comemoragdo aos 76 anos de
Emancipagdo Politico-Administrativo de Ibird.
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Ibira, dentre as estancias turisticas do Estado, é a que possui um

dos mais bem montados balnearios do interior paulista. Suas

fontes de agua radioativa séo utilizadas todas para bebida “in
loco” ou para alimentar o balneario. As principais fontes séao lbira,
Carlos Gomes e Seixas, todas com agua sulfurosa de inUmeras
aplicagdes terapéuticas, que abrangem desde problemas de pele

até diabetes ou problemas respiratério.'®

Devemos acrescentar que este 6érgédo (FUMEST) foi extinto em 15 de junho
de 1989, pela Lei 6.470/89, e em seu lugar, foi criado o DADE (Departamento de
Apoio ao Desenvolvimento das Estancias), que foi regulamentado pelos decretos
60.624/84 de 26 de outubro de 1989. Sobre essa mudancga, nos escreve Demasi:
“do FUMEST ao DADE, houve um enorme retrocesso”. "%

Com a extingdo do FUMEST, segundo informagéo cedida por funcionario
do DADE, os documentos referentes as Termas foram encaminhados a Secretaria
de Esportes localizada na rua Sdo Bento, onde fomos informados que a maioria
dos documentos pertencentes as Termas foram extraviados.

Termas de |bira, até entdo considerada estéancia turistica, foi transformada
em Esténcia Hidromineral pela Lei 5091, de 8 de maio de 1986, juntamente com
outras doze estancias turisticas.'"’

Percebemos que, ao longo do tempo, houve mudangas quanto a
classificacdo das Termas de Ibira como estancia, pois em 30 de dezembro de
1942, através do Decreto Lei n° 13.157, a mesma foi considerada Estancia

Hidromineral. Em 29 de maio de 1970, através do Decreto 15.582, passou a ser

considerada estancia turistica e voltou a estancia hidromineral em 1986.

1% Governo Democratico de Sdo Paulo. Secretaria de Esportes e Turismo do Estado Sdo Paulo
Coordenadoria de Turismo. FUMEST, Ibira p.168.

106 0, Demasi, Estancia: Novos caminhos.

107 Brasil, Lei n. 5091, de 08 de maio de 1986. Diario Oficial de 09 de maio de 1986.

55



Como ja apresentamos, as cidades que exploravam as aguas minerais
para fins terapéuticos se transformaram em verdadeiras cidades turisticas. Talvez

esta seja a causa desta confusao entre estancia hidromineral e estancia turistica.

Sobre o tema nos escreve Mourao:

O turismo oferece férias, diversao e lazer. O Termalismo de saude
oferece férias saude e repouso. Se o Turismo é a mais espiritual e
amavel das atividades humanas, o Termalismo, sem duvida, é a
mais salutar. Termalismo e Turismo, inseparaveis, se completam:

sdo irmaos siameses.

De acordo com Demasi “as estancias turisticas, criadas com uma
legislagdo especifica, s&o cidades que, por motivagdo especifica tipo
religiosidade/agua, quente/parques,  florestais/conjunto  expressivo  de
cavernas/patriménio histérico, entre outros, recebem fluxos continuo de
turistas.”%®

O Estado de Sao Paulo apresenta 67 estdncias assim divididas: 12
Climaticas, 29 Turisticas, 11 Hidrominerais e 15 Balnearias.'®

As Estancias Hidrominerais, como € o caso das Termas de Ibira “dotada de
aguas medicinais, requerem uma politica de desenvolvimento”. Estas estancias
necessitam além de espacgos fisicos adequados “balnearios” mao de obra

especializada, pois atua entre outros em “crenoterapia e hidrotermalismo”.''°

1% 0. Demasi op. cit.
1% Informacdes retiradas de “Estdncias”, http:/pt.wikipedia. org.(fevereiro de 2009).
"%0. Demasi op. cit.,
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2.3 Propriedades Medicamentosas

Encontramos em dois estudos, mencao sobre indicacbes e contra
indicagdes das aguas. No primeiro, Gonsalves nos conta que: “a agua mineral é
um medicamento complexo do mais alto interesse em Therapeutica, com as suas
indicacdes clinicas e contra-indicacdo bem definidas”."" No o outro, sobre este
assunto nos afirma F. Roositer: “pois cumpre ter presente que um agente tao
poderoso como a agua, applicado sem critério, € susceptivel de causar tanto
damno como a mais poderosa droga”.'"?

Quanto a comercializagdo das aguas, assim eram divididas: “as aguas de
mesa podiam ser vendidas livremente”, desde que as mesmas atendessem as
exigéncias da “reparticdo de saude publica”. Ja para as aguas minerais havia
restricbes, conforme segue: “As aguas mineraes medicinaes sdo commerciadas,
no entanto, quase que exclusivamente nas pharmacias ou drogarias, ou
estabelecimentos congeneres”.'*®

Termas de lbira apresenta na atualidade cinco fontes, a saber: Fonte
Adhemar de Barros, batizada por esse nome em 1944 pelo frequientador assiduo
das Termas de Ibira, Fonte Carlos Gomes, Seixas, Saracura e Jorrante.'™

As qualidades medicamentosas de suas aguas, devido a presenca de
vanadio, sdo reconhecidas ha varias décadas. Assim encontramos em um

documento, que foi escrito provavelmente em 1949, comentarios sobre as aguas

minerais de Termas de lbira, nos seguintes termos:

""" A. D. Gonsalves, op. cit., pg VIIL.

"2 | Rossiter, Guia Pratico da Saiide, p. 198.

'3 A. D. Gonsalves, op. cit., p.5.

"Informagdes retiradas de “4guas de Ibird”, www.aguasdeibira.com.br. (dezembro de 2008).
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Nos reportamos 4&s consideragdes feitas por médicos e
autoridades sanitarias de um pais milenarmente conhecido como
o “Pais das Curas Milagrosas”, a Suiga. Aqui nas Termas
Vanadicas de lbira, os clinicos patricios encontrardo para o
melhor sucesso de seus cliéntes, instalacbes primorosamente
feitas para atender as gerais exigéncias dos srs. facultativos, ou
de eminentes clinicos que tenham havido por bem e
abalisadamente, receitado “Curas de Aguas e Curas Termal’, na

terapéutica esplendida das Aguas Vanadicas de Ibira."™

Este mesmo documento nos apresenta os resultados das analises
realizadas nas aguas minerais de Termas de Ibira. Embora n&o conste qual a
fonte que foi analisada nem a instituicdo que a realizou, nos da a classificagao

dessas aguas. Apresentaremos as analises e a classificagdo proposta:

Propriedades Organoléticas

Sabor.......cc Alcalino
Cheiro....cccooeeeeiiiiiiiciiice, Inodora
ASPECEO...ceiiiiiiiiie limpida

COr it Azulada em grande volume
Fluorescéncia..............ccceeeunee. nula

Determinacgoes fisica

Temperatura.........c..ooceeeeeennnnen. 34°,4C
Peso especifico a 25°C............. 1,005
Ponto crioscépico...................... 0,07

"5 Informagdes retiradas do impresso “Estdncia de Ibird Adhemar de Barros™.
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Determinacgao fisico-quimica

Radioatividade a 460 m. m. e 34°C

Perda Normal:
Dispersédo da radioatividade:
Determinagdes quimico-analiticas

Grau hidrométrico:

Total oo 0°F
Permanente.........ccocovveevveneiienn.. 0°F
Temporario.......cccceeveeeeeeeeeeeennnnn. 0°F

Gases dissolvidos a 760 m. m. e 0°C

Ot 0,32 %00

Az e gases inertes.................... 20,61 %00
Gaz carbénico total................... 0,096506 °/00
Alcalinidade em NaHCO?®.......... 0,268792 °/00
Alcalinidade permanente.......... 0,268792 °/00

Determinacao elétro-negativas

SIO®. e, 0,053193 %00
S 0,000666 °/00
SO e 0,062582 °/00
Claieeeetereee e 0,005795 °/00
CO. e 0,085305 °/00
VO e tracos acentuados
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Determinagao elétro-positivas

e 0,000350 %00
O 0,000160 %00
(O3 TR 0,000940 %00
< TO PR 0,000864 %00
N T 0,096262 °/00
K et 0,004926 %00
] Tragos
CUeiiiiici . Tragos
Residuo a 180°C........ccccoco....... 0,3120 %00

Resultado dos elementos dosados em miligramas:

I6ns eletro-negativos:

SIO e, 53,193 °/00

S 0,666 °/00

SO e, 62,582 °/00
Claeierieeeeee e 5,795 %00

CO®. e 85,305 °/00

17/ @ Tragos acentuados

I6ns elétro-positivos:

=Y 0,350 %00
O 0,160 °/00
(07 TR 0,940 °/00
MG, 0,864 %00
N TR 96,262 °/00
K e 4,926 °/00
] Tragos
CUiiiiiiieii Tracos
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Classificagao

Elementos dominantes de classificagao

Temperatura da agua................ 23,4 °/00

o1 10,0 °/00
Alcalinidade em NaHCO?®.......... 0,268792 °/00
Residuo a 180°C.........c.ccco........ 0,312000 °/00

N T 0,096262 %00

S e, 0,000666 %00
VO e, Tracos acentuado
(711 T 3,30

Essas analises possibilitaram a seguinte classificagcao: “Fontes Mineral
Fria, carbonatada sédica, vanadica, Hidro-Sulfidrica, Alcalina Hipoténica”.

Em Reis encontramos a seguinte classificagcdo para essas aguas: “agua
hipotermal, alcalina, vanadica, carbonatada-sddica, fracamente sulfatada e
radioativa”. Existe semelhancas nestas duas classificagdes. Todos os
documentos estudados nos dizem que as aguas minerais de Termas de lbira
foram analisadas pelo quimico Antonio Salles Teixeira como em Gonsalves, Reis,
FUMEST e Pup. Provavelmente as analises das Aguas de Ibira que possibilitaram
os resultados apresentados tenham sido realizadas pelo referido quimico.

Apresentaremos as indicagbes medicamentosas dessas aguas por varios
médicos em momentos distintos: Reis (1945), Accorsi (1960), Pupo (1974) e
Antonio (1993).

Para Reis, eram muitas as indicagbes terapéuticas das aguas minerais de
Termas de Ibira, e elas estavam associadas a sua composi¢cdo quimica, que lhe

conferia propriedades medicamentosas. Ainda segundo este médico, as aguas
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em estudo tinham aplicagdes em grande numero de enfermidades, conforme

podemos verificar e seguir:

1 -

10 -

Derastoses, “as aguas atuam beneficamente pela
alcalinidade e pela composicdo complexa que tem, dando
lugar a curas, as veses espetaculares”,

Feridas e ulceras em geral, “efeito cicatrizante notavel”,
Diatese urica, “acado benefica devido a presenga do silicato
de sodio”,

Acao tonica em geral, as aguas “age beneficamente pelas
extraordinarias qualidades tonica do vanadio”,

Reumatismo, “corrige a acidose do reumatismo articular
agudo”,

Neurites e nevralgias, “agdo sedativa do radio e do enxofre”,
VAparelho digestivo e figado “as aguas de Ibira atuam,
internamente fluidificando e removendo como uma
verdadeira esponja (agdo principalmente atribuida ao
sulfidrato de sédio ao lado dos demais alcalinos), o muco
viscoso que adere as paredes do estomago e dos intestinos,
facilitando a digestao e a assimilagao”,

Doencas da via wurinaria, “pela grande diurese que
determinam devem ser indicadas em todos os estados
patologicos que requerem o estimulo desta fungao renal”,
Sifilis “como excelente coadjuvante no tratamento especifico,
pelo vanadio que elas contém”,

Diabete, embora ndo cure os enfermos “melhora muito o

estado do paciente, afastando o perigo da acidése. Temos
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observado que reforcam a acgdo da insulina nos casos antes

indiferentes a medicac&o”.""®

Ainda a respeito dessas aguas, nos dizia Reis: “s&o contra- indicagbes
absolutas para o uso das aguas, a tuberculose, a lepra, o cancer, as graves

cardiopatias em periodo de descompensagao e as glomérulo-nefrites agudas”.117

E, Accorsi'’®, médico que atendia nas Termas de Ibira, conforme ja
comentamos, considera que o “o tratamento termal ndo deve ser entendido pelo
efeito isolado da agua mineral, seja por ingestdo (tratamento hidropinico), seja
por processo fisioterapico (banhos de imersdo, saunas, duchas)”, mas sim pelo
conjunto de benéficas medidas gerais, compreendendo: clima, repouso, lazer e
tratamento crenoterapico: hidropinico e fisioterapico”. As indicacdes terapéutica
das aguas sao:

1 - afecgdes dermatoldgicas, principalmente aquelas em fase de
eczematizagao umida; (eczemas alérgicas, micoses,
psoriases, etc);

2 - afecgdes dolorosas do aparelho locomotor; (artrite, artrose
para-reumatcos);

3 - afeccgbes digestivas, notadamente disfuncionais;

4 - disturbios leves de natureza psiquica (neuroses leves).""®

' 1. R. Reis, op. cit., pp. VII- IX.

"7 7. R. Reis, op. cit., p. IX.

8 Ebmer Accorsi, médico que atuou nas Termas de Ibird nos anos 60 e 70, foi Presidente da Camara
Municipal da Estancia de Ibird de 01/01/1964 a 31/12/1965 e Prefeito de Ibira de 22/05/1971 a 11/ 07/1975.
"% Informagdes retiradas do Departamento Médico das Termas de Ibira.
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Percebemos que os dois médicos, em momentos diferentes, abordam em
seus trabalhos as mesmas indicagdes medicamentosas para as aguas minerais
de Termas de Ibira.

No estudo de Pupo, encontramos os resultados das analises quimicas das
aguas minerais de duas das fontes de Termas de lbira. Estas analises, segundo o
autor, ocorreram em 1972 pelo CETESB (Centro Tecnoldgico de Saneamento
Basico do Estado de S&o Paulo). Segundo o autor “a estadncia conta com varias
fontes hidrominerais as quais distinguem-se duas de alta vasdo: Fonte Carlos
Gomes e Fonte Nova”. Apresentaremos os resultados obtidos nessas analises,
para melhor compreensdo das indicagbes medicamentosas dessas aguas

apresentadas pelo médico.'®

Fonte Carlos Gomes Fonte Nova
pH 9,88 9,88
Alcalinidade em HCO; 40,00 mgl/l 35,00 mgl/l
Alcalinidade em CO; 131,00 mg/l 126,00 mg/I
Residuo 180° C° 298,00 mg/I 320,00 mg/I
Fosfatos 0,40 mgl/l 0,38 mgl/l
Cloretos 3,50 mgl/l 4,50 mgl/l
Sulfatos 36,00 mg/l 60,00 mg/l
Silica 36,00 mg/l 38,00 mgl/l
Flaor 0,37 mgl/l 0,45 mgl/l
Vanadio 0,35 mgll 0,35 mgl/l
Potassio 0,60 mg/l 0,80 mgl/l
Saodio 100,00 mg/I 70,00 mg/l
Cobre 0,01 mgl/l 0,01 mgl/l
Ferro 0,01 mgl/l 0,01 mg/l

1203, A. Pupo, “Aguas Minerais de Ibird e suas Propriedades terapéuticas”, Revista Paulista de Medicina,
p.205.
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As aguas minerais de Termas de I|bird sdo indicadas na prevengao de
caries dentarias, por apresentarem na sua composi¢cao quimica indices de fluor
préximos aos recomendaveis “para fluorizagdo das aguas de abastecimento as
populagdes urbanas, variavel entre 0,03 e 0,22 por mg/L”. A composi¢ao quimica
apresentada nestas aguas, conforme a tabela citada acima, nos mostra que o
indice de fluor dessas aguas é de 0,37 e 0,45 mg/L."*!

Assim nos escreveu J. A. Pupo'?? sobre as aguas em estudo:

As Aguas Vanadicas de Ibira, pelas analogias do
vanadio com o arsénio, metaléide do mesmo grupo
V da classificacdo de Mendeléjéi, preenchem

idénticas indicacbes das aguas minerais de La

Bourboule e de Mont-Doré (Franga).'*®

Assim, essas aguas sao indicadas “no tratamento das anemias globulares
e do linfatismo ao qual se prendem as rinofaringites, as adenopatias cervicais e
traqueobronquicas, a asma e a laringite estridurosa [...],todas ligadas a
constituicdo linfatica”. Ainda pelas mesmas razdes, “o vanadio atua como
moderador das oxidagbdes organicas”, portanto sendo indicado “nos estados de
debilidade em geral, nos diabetes e na convalescenga das infecgbes agudas”. Por
fim, o referido autor encerra o seu artigo com “o sabio conceito do Professor L.
Merklen, da Universidade Francesa de Nancy: “a agua mineral ainda € um

medicamento como os demais, que o clinico deve considerar”. '?*

2 Ibid., p.206.

122 professor Emérito da faculdade de Medicina da Universidade S3o Paulo. Membro Honorario da Nacional
de Medicina.

12 3. A. Pupo, op. cit.,p. 206.

124 Ibid., p. 207.
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Vale lembrar os estudos do Dr Jodo Roberto Antonio '?° sobre a psoriase,
“‘uma doenga da pele causada possivelmente pelo estresse ou problemas no
sistema nervoso”, com indicagdes terapéuticas das aguas minerais. Seus estudos
levaram dois anos para serem concluidos. “Foram analisados 28 pacientes
portadores do problema e, apds trés semanas com banhos diarios duas vezes ao
dia, houve importante melhora no quadro geral’. Segundo o médico coordenador

da pesquisa em Ibira:

A agua desta cidade contém vanadio, elemento quimico que
controla a psoriase, doenga que causa manchas vermelhas na
pele, com escamas brancas. O vanadio, segundo o especialista,
s6 é encontrado nas aguas de lbira e de estancias hidrominerais

da Franca.'®®

Ainda sobre as propriedades medicamentosas dessas aguas, devido a
presenca do vanadio, encontramos informacgdes no folheto explicativo oferecido a

populacao. Este folheto, entre outros nos apresenta:

O poder das aguas vanadicas € reconhecido na cura do “stress”
provocando sensacao de rejuvenescimento, além de ser usado
para auxiliar a cura de varias formas clinicas de reumatismo,
nefrite, doencgas do estébmago, intestinos, figado, rins e na maioria

das afec¢des da pele.'”’

1% Jodo Roberto Antonio, Presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatologica e professor titular da
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto.

126 Folha Oeste 14 de janeiro de 1993.

127 prefeitura Municipal da Estancia de Ibird: Coordenadoria de Turismo e Eventos Termas de Ibira, folheto
explicativo.
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2.4 Crencgas e o contexto atual das Termas de Ibira

Como ja apresentamos anteriormente, ndo é recente a crenga nas aguas
minerais. Apresentaremos alguns escritos sobre essa crenga em relagdo as
aguas minerais das Termas de Ibira.

L. R, Baruffi, morador e estudioso de Ibira, assim nos escreveu sobre essa

crencga:

O primeiro propagandista das milagrosas aguas foi o dono de um
circo, que excursionando pela cidade curou um problema de pele.
Em todos os lugares que chegava, depois da cura, anunciava ele
o “milagre”, divulgando Ibira. Outro magico de circo também
resolveu fazer milagre com a agua, adicionava uma substancia

que a tornara vermelha, por sua alcalinidade.'®

Outra curiosidade nos é apresentada sobre essas Termas. Na época do
primeiro balneario, “Gente de muletas depois de algum tempo acabava sa. As
vezes a cura era imediata, parecia milagre. Era quando o doente que entrava no
banheiro via num canto um bruto rolo de jaracugu que o olhava curioso, largava a
muleta, arrebentava a porta e saia correndo. E o povo gritava: “milagre...
milagre... milagre...”, e havia também casos em que o doente sarava de
reumatismo e morria de muletas”.

Na atualidade, podemos verificar o quanto essa crenga popular esta
presente nas Termas de lbira, pelo numero de pessoas que frequentam as termas

para os banhos de imersdo e para a sauna. Os dados fornecidos pela Prefeitura

1281, R. Baruffi, op. cit., p. 13
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de Ibira possibilitaram a execugao da tabela de dados que comprova a frequéncia

da populagao ao local em 2008.

Tabela Il - Utilizagdo Masculina e Feminina nos banhos de imersao nas Termas

de Ibira em 2008.

Banhos
Masculino Feminino Total

Fevereiro 567 648 1215
Margo 437 622 1059
Abri 385 409 794
Maio 515 510 1025
Junho 336 327 663
Julho 653 828 1481
Agosto 474 530 1004
Setembro 361 381 742
Outubro 405 469 874
Novembro 462 532 994
Dezembro 489 615 1104
Total 5084 5871 10955

Ndo possuimos os dados referentes ao més de Janeiro, mas,
provavelmente, por se tratar de més de férias, o numero de visitantes deve ter
sido maior em relagcao aos demais meses do ano.

Com estes dados, enfim, podemos dizer que ha procura em todos os meses
do ano pelos banhos termais, reafirmando a crenga da populagdo nos mesmos.

Mas, se por um lado observamos a crenga popular nas aguas minerais, por
outro nos deparamos com a incredibilidade médica. E o que nos relata

Guimaraes:
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A incredibilidade da maioria dos médicos brasileiros tem sido a
nossa maior barreira em contraposicdo a credibilidade popular
que, através de todas as épocas, tem sido o fator de estimulo ao

desenvolvimento de nossas estancias como cidade de cura.'®

Esta incredibilidade médica ocorria também em Portugal por parte de alguns
meédicos, como citado: “os usuarios comentam frequentemente que, quando
questionados sobre a utilidade do uso dessa pratica, os respectivos médicos dao
como resposta: “Pode ir! Se ndo fizer bem, mal também n&o faz”. E em Portugal
diferente do que acontece no Brasil, ha necessidade do médico possuir pds
graduagdo em Hidrologia Médica para poder exercer a medicina no

“estabelecimento termal”.’*°

Segundo informagdes do atual prefeito de Ibira, a privatizagéo foi encerrada
em 2008, e o balneario passou a pertencer a prefeitura.

Na atualidade, o balneario Evaristo Mendes de Seixas, oferece aos que o
procuram os banhos de imersao e a ingestdo das aguas minerais. O balneario
nao conta com atendimento meédico. As indica¢des e contra-indicagdes para o
banho de imersado estdo contidas no folheto explicativo, que, quando solicitado, é

fornecido aos que procuram atendimento, conforme segue:

2L C. Guimaraes, “Novos Rumos a Crenologia”, Revista Fonte da Vida.
BOM. M. Quintela, Saberes e prdticas termais: uma perspectiva comparada em Portugal (Termas de S.
Pedro do Sul) e no Brasil (Caldas da Imperatriz), p. 3.
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Agdo: Sedativa, descongestionante, desinflamante, antiséptica,

cicatrizante, desintoxicante e anti-alérgica.

Indicagdes: Reumatismo (artrite reumatdide, artrose e fibrose, fora
da crise aguda); consequéncia e complicagdes crbénicas do
reumatismo, fratura, paralisia (neurites), flebite e varizes;
nevralgias diversas (intercostal, lumbago, ciatica); doengas da
pele (eczemas, prurido, urticaria de repeti¢do, uUlceras variadas),
doencgas alérgicas, intoxicagdes medicamentosas em geral (sulfa,
penincilina, etc); bronquite crbnica (simples, asmatica e dos
fumantes) e depressao.

Contra-indicagbes: Cardiopatias, hipertensdao arterial severa
(descontrolada), doencas em fase aguda.

Em caso de duvida, consulte seu médico.™!

Estando nas termas para se banhar nessas “aguas milagrosas”, de posse

do folheto explicativo tdo eloquente sobre as propriedades das aguas e mesmo

com duvidas, iriam as pessoas consultar os seus médicos antes da ingestao e

dos banhos nestas aguas?

Na atualidade, a agua mineral de Termas de |bira € envasada e

comercializada pela “Empresa de Aguas Minerais Ibird” que, segundo

informagdes obtidas no local, obteve autorizagdo de funcionamento em 1959.

131 prefeitura Municipal da Estancia de Ibira: Coordenadoria de Turismo e Eventos Termas de Ibira, folheto

explicativo.
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Consideragoes Finais

Como observamos, a aceitagdo da utilizagdo das aguas minerais para fins
terapéuticos em locais apropriados (e aqui nos referimos aos balnearios), teve
inicio no Brasil, provavelmente no final do século XIX.

As primeiras construgbes, em geral contavam com poucos banheiros de
madeira, como foi o caso de Termas de Ibira. Naquele momento, foram realizadas
varias analises quimicas das nossas aguas minerais para melhor entendimento
de suas propriedades medicamentosas.

Na fase seguinte, verificamos outro tipo de construgdo. Os banheiros de
madeira cederam lugar a balnearios bem equipados, contando, entre outros, com
centros médicos. Em virtude do aumento de visitantes, as cidades que possuiam
as aguas minerais precisaram se adequar a esta nova realidade. Entao, houve
instalagdes de hotéis, pensdes e grandes hotéis. Os grandes hotéis ofereciam
também, na maioria das vezes, a possibilidades de jogos. As cidades se
transformaram em verdadeiros centros turisticos. Lembramos que 0s jogos no
Brasil foram permitidos por lei até 1946. Naquele momento, ocorreram varios
trabalhos de médicos sobre as aguas minerais, com o objetivo de melhor
conhecer suas propriedades medicamentosas que foram atribuidas a estas pelo
Cédigo de Aguas Minerais de 1945. Dai a importancia das andlises das aguas
minerais para determinar sua composicdo quimica. Estas eram realizadas por
varias instituicdes e, com o passar dos tempos, os métodos de analises quimicas
foram se modificando para melhor atender as necessidades de cada momento.

A partir da proibigdo dos jogos no Brasil, houve diminuigdo no fluxo de

visitantes para estas cidades. Enfim neste momento a maioria da populacdo que
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visitava estes locais era por acreditar na cura de suas enfermidades. E
encontrava, na maioria das vezes, médicos contratados pelo Estado para atender
nas Termas e que deveriam prescrever o tratamento termal que, entre outros
utilizava as aguas minerais para fins terapéuticos. Acrescentamos que havia falta
de profissionais especializados, como médicos e enfermeiros, pois padeciamos
de falta de cursos para a formacao dessa mao de obra especializada. Como
consequéncia, havia médicos que acreditavam e outros que n&o acreditavam
neste tratamento. A descoberta de varios medicamentos também contribuiu para
diminuigcdo da procura pelos tratamentos termais que requeriam a estadia dos
enfermos por aproximadamente 21 dias nestes locais.

Na atualidade, o SUS, através da “Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares” deve possibilitar o tratamento termal entre outros, como a
homeopatia. Provavelmente esta pratica deve despertar interesse nos médicos e

outros profissionais por estes estudos.
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